
Ãÿçåò 
1931-úè èëèí
àïðåëèíäÿí

÷ûõûð
“À çÿð áàé úàí Õÿ çÿð Äÿ íèç Ýÿ ìè ÷è ëè éè” Ãà ïà ëû Ñÿùì äàð Úÿ ìèé éÿ òèíèí ãÿçåòè

11   aa pp rr ee ll
22 00 11 55 -- úú ii   èè ëë
¹ 11-12 (8969)

Ãèéìÿòè 

38 ãÿïèêÄÄßßÍÍÈÈÇÇ
 À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Êîíñ òè òó ñè éà ñû íûí

109-úó ìàä äÿ ñè íèí 32-úè áÿí äè íè ðÿù áÿð òó òà ðàã
ãÿ ðà ðà àëû ðàì:

1. Áà êû Áåé íÿë õàëã Äÿ íèç Òè úà ðÿò Ëè ìà íû íûí
éå íè äÿí òÿø êè ëè éî ëó èëÿ Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû
Íÿã ëèé éàò Íà çèð ëè éè íèí òà áå ëè éèí äÿ ñÿùì ëÿ ðè äþâ -
ëÿ òÿ ìÿõ ñóñ âÿ Õÿ çÿð äÿ íè çè íèí Áà êû øÿ ùÿ ðè íÿ àèä
àê âà òî ðè éà ñûí äà ëè ìàí õèä ìÿò ëÿ ðè ýþñ òÿð ìÿê ùö -
ãó ãó íà ìà ëèê îëàí “Áà êû Áåé íÿë õàëã Äÿ íèç Òè úà -
ðÿò Ëè ìà íû” Ãà ïà ëû Ñÿùì äàð Úÿ ìèé éÿ òè (áóí äàí
ñîí ðà “Úÿ ìèé éÿò”) éà ðà äûë ñûí.

2. Úÿ ìèé éÿò Áà êû Áåé íÿë õàëã Äÿ íèç Òè úà ðÿò
Ëè ìà íû íûí ùö ãó ãè âà ðè ñè äèð âÿ îíóí áö òöí ùö ãóã
âÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè, ùà áå ëÿ ÿì ëà êû Úÿ ìèé éÿ òÿ êå ÷èð.

3. Ìöÿé éÿí åäèë ñèí êè, Úÿ ìèé éÿò äÿ ñÿùì äàð -
ëà ðûí öìó ìè éû üûí úà üû íûí ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðè íè àøà üû -
äà êû äþâ ëÿò îð ãàí ëà ðû ùÿ éà òà êå ÷è ðèð ëÿð:

3.1. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè:
3.1.1. Úÿ ìèé éÿ òèí éå íè äÿí òÿø êè ëè âÿ ëÿü âè ìÿ -

ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ùÿëë åäèë ìÿ ñè;
3.1.2. Úÿ ìèé éÿ òèí Áàø äè ðåê òî ðó íóí âÿ çè ôÿ éÿ

òÿ éèí âÿ âÿ çè ôÿ äÿí àçàä åäèë ìÿ ñè.
3.2. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Íà çèð ëÿð Êà -

áè íå òè:
3.2.1. Úÿ ìèé éÿ òèí Íè çàì íà ìÿ ñè íèí òÿñ äèã åäèë -

ìÿ ñè âÿ íè çàì íà ìÿ êà ïè òà ëû íûí ìèã äà ðû íûí ìöÿé -
éÿí åäèë ìÿ ñè;

3.2.2. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Íÿã ëèé éàò Íà -
çèð ëè éè íèí òÿê ëèô ëÿ ðè ÿñà ñûí äà Úÿ ìèé éÿ òèí èí êè øàô èñ -
òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí îëó íà ðàã òÿñ äèã åäèë ìÿ ñè;

3.2.3. Úÿ ìèé éÿ òèí èë ëèê ùå ñà áàò ëà ðû íûí, ìö ùà ñè -
áàò áà ëàíñ ëà ðû íûí, ìÿí ôÿÿò âÿ çÿ ðÿð ùå ñàá ëà ðû íûí
òÿñ äèã åäèë ìÿ ñè, ìÿí ôÿÿ òè íèí âÿ çÿ ðÿ ðè íèí áþ ëöø -
äö ðöë ìÿ ñè.

3.3. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Íÿã ëèé éàò
Íà çèð ëè éè:

3.3.1. Úÿ ìèé éÿ òèí õà ëèñ àê òèâ ëÿ ðè íèí äÿ éÿ ðè íèí
èéèð ìè áåø ôàè çèí äÿí àð òûã ìÿá ëÿü äÿ îëàí ÿã äèí

(õö ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò ëè ÿã äèí) áàü ëàí ìà ñû íà ðà çû ëûã
âå ðèë ìÿ ñè;

3.3.2. Úÿ ìèé éÿ òèí Áàø äè ðåê òî ðó íóí ìöà âèí ëÿ -
ðè íèí âÿ çè ôÿ éÿ òÿ éèí âÿ âÿ çè ôÿ äÿí àçàä åäèë ìÿ ñè -
íÿ ðà çû ëûã âå ðèë ìÿ ñè;

3.3.3. Úÿ ìèé éÿ òèí Òÿô òèø Êî ìèñ ñè éà ñû öçâ ëÿ ðè -
íèí âÿ çè ôÿ éÿ òÿ éèí âÿ âÿ çè ôÿ äÿí àçàä åäèë ìÿ ñè;

3.3.4. áó ñÿ ðÿí úàì äà ãåéä åäè ëÿí ëÿð èñ òèñ íà îë -
ìàã ëà, Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ìöë êè Ìÿ úÿë -
ëÿ ñè èëÿ öìó ìè éû üûí úà üûí ñÿ ëà ùèé éÿò ëÿ ðè íÿ àèä
åäèë ìèø äè ýÿð ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè.

3.4. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ßì ëàê Ìÿ -
ñÿ ëÿ ëÿ ðè Äþâ ëÿò Êî ìè òÿ ñè:

3.4.1. Úÿ ìèé éÿ òèí òþ ðÿ ìÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðè íèí éà -
ðà äûë ìà ñû íà, éå íè äÿí òÿø êè ëè íÿ âÿ éà ëÿüâ åäèë ìÿ -
ñè íÿ, ùÿì ÷è íèí íö ìà éÿí äÿ ëèê âÿ ôè ëèàë ëà ðû íûí
éà ðà äûë ìà ñû íà âÿ éà ëÿüâ åäèë ìÿ ñè íÿ ðà çû ëûã âå ðèë -
ìÿ ñè.

4. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Íà çèð ëÿð Êà áè -
íå òè:

4.1. Úÿ ìèé éÿ òèí Íè çàì íà ìÿ ñè íè èêè àé ìöä äÿ -
òèí äÿ Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè èëÿ
ðà çû ëàø äû ðà ðàã òÿñ äèã åò ñèí;

4.2. Úÿ ìèé éÿ òèí íè çàì íà ìÿ êà ïè òà ëû íûí ôîð ìà -
ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí èêè àé ìöä äÿ òèí äÿ äþâ ëÿò áöä -
úÿ ñèí äÿí çÿ ðó ðè ìà ëèé éÿ âÿ ñàè òè àé ðûë ìà ñû
ìÿ ñÿ ëÿ ñè íè ùÿëë åò ñèí;

4.3. Áà êû øÿ ùÿ ðè íèí Ãà ðà äàü ðà éî íó ßëÿò ãÿ ñÿ -
áÿ ñè íèí ÿðà çè ñèí äÿ éå íè Áåé íÿë õàëã Äÿ íèç Òè úà ðÿò
Ëè ìà íû êîìï ëåê ñè íèí òè êèí òè ñè ìÿã ñÿ äè èëÿ àé ðûë -
ìûø 400 ùåê òàð òîð ïàã ñà ùÿ ñè íèí áèð àé ìöä äÿ òèí -
äÿ Úÿ ìèé éÿ òèí äàè ìè èñ òè ôà äÿ ñè íÿ, ùà áå ëÿ êîì -
ï ëåê ñèí òè êèí òè ñè íèí ùÿð ìÿð ùÿ ëÿ ñè áà øà ÷àò äûã äàí
ñîí ðà ùÿ ìèí êîìï ëåê ñèí ùà çûð ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí áèð àé
ìöä äÿ òèí äÿ Úÿ ìèé éÿ òèí áà ëàí ñû íà âå ðèë ìÿ ñè íè òÿ -
ìèí åò ñèí;

4.4. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Íÿã ëèé éàò Íà çèð -
ëè éè íèí òÿê ëèô ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà, äÿ íèç ëè ìàí ëà -

ðû íûí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿ ðÿ óé üóí ëàø äû ðûë -
ìà ñû, äÿ íèç ëè ìàí ëà ðû íûí ñà ùèá êàð ëûã ôÿà ëèé éÿ òè íèí
òÿø âè ãè, î úöì ëÿ äÿí âåð ýè âÿ ýþì ðöê ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ
ñòè ìóë ëàø äû ðû úû òÿä áèð ëÿ ðèí òÿò áè ãè, ùà áå ëÿ äÿ íèç ëè -
ìàí ëà ðû èëÿ Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Äþâ ëÿò
Äÿ íèç Àä ìè íèñò ðà ñè éà ñû àðà ñûí äà ñÿ ìÿ ðÿ ëè ñÿ ëà ùèé -
éÿò áþë ýö ñö èëÿ áàü ëû òÿê ëèô ëÿ ðè íè èêè àé ìöä äÿ òèí -
äÿ ùà çûð ëà éûá Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè  -
äåí òè íÿ òÿã äèì åò ñèí;

4.5. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí
àêò ëà ðû íûí áó ñÿ ðÿí úà ìà óé üóí ëàø äû ðûë ìà ñû èëÿ áàü -
ëû òÿê ëèô ëÿ ðè íè èêè àé ìöä äÿ òèí äÿ ùà çûð ëà éûá Àçÿð -
áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè íÿ òÿã äèì åò ñèí;

4.6. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Íà çèð ëÿð Êà áè íå -
òè íèí íîð ìà òèâ ùö ãó ãè àêò ëà ðû íûí áó ñÿ ðÿí úà ìà óé -
üóí ëàø äû ðûë ìà ñû íû ö÷ àé ìöä äÿ òèí äÿ òÿ ìèí åäèá
Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè íÿ ìÿ ëó -
ìàò âåð ñèí;

4.7. ìÿð êÿ çè èú ðà ùà êè ìèé éÿ òè îð ãàí ëà ðû íûí íîð -
ìà òèâ ùö ãó ãè àêò ëà ðû íûí áó ñÿ ðÿí úà ìà óé üóí ëàø -
äû ðûë ìà ñû íû íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà ñûí âÿ áó íóí èú ðà ñû
áà ðÿ äÿ áåø àé ìöä äÿ òèí äÿ Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè -
êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè íÿ ìÿ ëó ìàò âåð ñèí;

4.8. áó ñÿ ðÿí úàì äàí èðÿ ëè ýÿ ëÿí äè ýÿð ìÿ ñÿ ëÿ -
ëÿ ðè ùÿëë åò ñèí.

5. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Òà ðèô (ãèé ìÿò)
Øó ðà ñû Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Íÿã ëèé éàò Íà çèð -
ëè éè íèí òÿê ëèô ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà Úÿ ìèé éÿ òèí
ôÿà ëèé éÿ òè íÿ àèä îëàí òà ðèô ëÿ ðÿ éå íè äÿí áà õà ðàã îí -
ëà ðû áèð àé ÿð çèí äÿ òÿñ äèã åò ñèí.

6. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Âåð ýè ëÿð Íà çèð -
ëè éè âÿ Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ßì ëàê Ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿ ðè Äþâ ëÿò Êî ìè òÿ ñè Úÿ ìèé éÿ òèí äþâ ëÿò
ãåé äèé éà òû íà àëûí ìà ñû ö÷öí òÿä áèð ëÿð ýþð ñöí ëÿð.

7. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ßä ëèé éÿ Íà çèð -
ëè éè ìÿð êÿ çè èú ðà ùà êè ìèé éÿ òè îð ãàí ëà ðû íûí íîð ìà -
òèâ ùö ãó ãè àêò ëà ðû íûí âÿ íîð ìà òèâ õà ðàê òåð ëè
àêò ëà ðûí áó ñÿ ðÿí úà ìà óé üóí ëàø äû ðûë ìà ñû íû òÿ ìèí
åäèá Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Íà çèð ëÿð Êà áè -
íå òè íÿ ìÿ ëó ìàò âåð ñèí.

Èë ùàì ßËÈ ÉÅÂ,
À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè

 Áà êû øÿ ùÿ ðè, 18 ìàðò 2015-úè èë

“Áà êû Áåé íÿë õàëã Äÿ íèç Òè úà ðÿò Ëè ìà íû” Ãà ïà ëû
Ñÿùì äàð Úÿ ìèé éÿ òè íèí éà ðà äûë ìà ñû ùàã ãûí äà

 À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí Ñÿ ðÿí úà ìû

 À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû
Êîíñ òè òó ñè éà ñû íûí 109-úó ìàä -
äÿ ñè íèí 32-úè áÿí äè íè ðÿù áÿð òó -
òà ðàã ãÿ ðà ðà àëû ðàì:

Òà ëåù Ìÿ ùÿì ìÿä îü ëó Çè -
éà äîâ “Áà êû Áåé íÿë õàëã Äÿ íèç
Òè úà ðÿò Ëè ìà íû” Ãà ïà ëû Ñÿùì -
äàð Úÿ ìèé éÿ òè íèí Áàø äè ðåê òî ðó
òÿ éèí åäèë ñèí.

Èë ùàì ßËÈ ÉÅÂ,
À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí

Ïðå çè äåí òè
 Áà êû øÿ ùÿ ðè, 18 ìàðò 2015-úè èë

Ò.Ì.Çè éà äî âóí “Áà êû
Áåé íÿë õàëã Äÿ íèç 

Òè úà ðÿò Ëè ìà íû” Ãà ïà ëû
Ñÿùì äàð Úÿ ìèé éÿ òè íèí

Áàø äè ðåê òî ðó òÿ éèí
åäèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà

 À çÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû
Ïðå çè äåí òè íèí Ñÿ ðÿí úà ìû
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Йерляшдийи ялверишли эеоси-
йаси мякана, зянэин йералты
вя йерцстц сярвятляриня, дог-
гуз иглим гуршаьында няфяс
алан рянэарянэ тябиятиня эюря
Азярбайъанын башынын гейлц-
галы, чяпяринин гары дцшмяни
щеч вахт яскик олмайыб. Бир аз
да унутганлыьымыз, “кечяня
эцзяшт” фялсяфямиз ишляри
тамам корлайыб. Бу бир щяги-
гятдир ки, кечмиши унуданлар,
фаъиялярини йаддан чыхаранлар
щямин аьры-аъылары йенидян
йашамаьа мящкумдурлар.
Тякъя хаин гоншуларымызын
сон ики йцз илдя башымыза эятир-
дикляри мцсибятляри саймаг ла
гуртармаз.

Йашамалары цчцн йер, юлмя-
мяляри цчцн боьазымыздан
кясиб чюряк вердийимиз нанкор-
ларын иштащасы диш алтында имиш.
Заман-заман халгымызы сойгы-
рыма мяруз гойублар, торпагла-
рымызы гясб едибляр, мядяний -
йятимизи йаьмалайыблар... Бялкя
еля буна эюря, Цмуммилли лиде-
римиз Щейдяр Ялийев црякаьрысы
иля дейирди: “Бу щадисяляри, он-
ларын дярслярини унутмаьа
бизим щаггымыз йохдур. Та-
рихи йаддашсызлыг вя унутган-
лыг халгымыза баща баша эяля
биляр. Азярбайъанлылара гаршы
заман-заман тюрядилян бу
аьыр ъинайятляри унутмамаг,
бюйцйян нясли бядхащ гцввя-
ляря вя онларын мякрли ниййят-
ляриня гаршы айыг-сайыглыг
ру щунда тярбийя етмяк
мцщцм вязифядир.”

Бизим торпагларымыз щеса-
бына юзляриня дювлят гуран ер-
мяниляр “бюйцк Ермянистан”
хцлйаларыны реаллашдырмаг цчцн
инсанлыьа йарашмайан бцтцн
ганлы ямяллярдян, щярби вя
идеоложи васитялярдян, ифтира вя
йаланлардан истифадя едибляр.
Бизи гыра-гыра гырылдыгларыны иддиа
едибляр, юзлярини дцнйайа мяз-
лум халг кими сырымаьа чалышыб-
лар. Кими бу йаланчы эюз
йашларына инаныб, кими дя бу йа-
ланчы эюз йашларындан щям дя
юз хейриня истифадя етмяйя ча-
лышыб. Нятиъядя Азярбайъан хал-
гына гаршы сойгырымы вя депор -
тасийа сийасяти щяйата кечирил-
мишдир. Мярщяля-мярщяля эер-
чякляшдирилян гейри-инсани сийа-
сят нятиъясиндя азярбайъанлылар
кцтляви гятл вя гырьынлара мяруз
галмыш, мядяниййят абидяляри-
миз вящшиъясиня даьыдылмыш вя
йа ермяниляшдирилмишдир.

Щяйата кечирилян сойгырымы
сийасятинин хронолоэийасыны эюз-

дян кечиряркян халгымыза гаршы
тюрядилян вящшилик вя ъинайятля-
рин мигйасы вя методолоэийасы
адамы дящшятя эятирир. Щяля
ХВЫЫЫ ясрин яввялляриндя Ы
Пйотр азярбайъанлыларын тарихи
торпаглары олан Бакы вя Дяр-
бянддя ермянилярин мяскунлаш-
дырылмасы барядя эюстяриш
вермишди. Башга сюзля, Ы Алек-
сандр Гафгаз ъанишининя ермя-
нилярдян Азярбайъан ханлыг-
ларынын яразиляринин яля кечирил-
мясиндя истифадя олунмасы ба-
рядя дягиг тялимат эюндяр-
мишди. Ермянилярин чох мундар,
мякрли, хаин миллят олдуьуну
онларын щимайядарлары да йахшы
билирдиляр. Еля буна эюря йазычы
вя дипломат Александр Грибо-
йедев Ы Пйотра йазмышды: “Зати-
алиляри, щеч бир вяъщля ермя-
ниляря мяркязи рус торпагла-
рында мяскунлашмаьа иъазя
вермяйин. Бунлар еля бир
халгдыр ки, он илляр кечяндян
сонра щямин йерляри юз
мцлкиййятляриня чевиряъяк вя
бцтцн дцнйайа ъар чякяъяк-
ляр ки, бунлар гядим Ермяни-
стан торпагларыдыр.”

Щеч шцбщясиз Ы Пйотр бу хя-
бярдарлыг мяктубундан яввял
дя ермянилярин цч цзцня бяляд
иди. Еля буна эюря, онлары язяли
Азярбайъан торпагларында йер-
ляшдирмяйя чалышырды. ЫЫ Николай
ися 1913-ъц илин пайызында чар
сцлаляси цзвляринин Ъянуби Гаф-
газа эялиши иля баьлы ермяни хал-
гына мцраъиятиндя демишди:
“Сиз о заман хошбяхтлийя чата

билярсиниз ки, Константинопол
(йяни Истанбул) бизим пайтахты-
мыз олсун, Босфор вя Дарданел
бизим олсун. Онда Ъянуби Гаф-
газда, Кичик Асийада “бюйцк
Ермянистан” дювляти йарадыла-
ъаьына сюз верирям.”

Беляликля, 1826-1828-ъи илляр
Русийа-Иран, 1928-1929-ъу илляр
Русийа-Тцркийя мцщарибялярин-
дян дярщал сонра Иран вя Тцрки-
йядян кючцрцлян 130 миня
йахын ермяни ясасян Иряван,
Нахчыван, Гарабаь ханлыглары-
нын яразиляриндя мяскунлашды-
рылды. Мяскунлашдырылан кими дя
азярбайъанлыларын аьыр, мяшяг-
гятли эцнляри башлады.

Азярбайъан Республикасы-
нын Инсан Щцгуглары цзря
Мцвяккили Елмира Сцлеймано-
ванын Азярбайъанлыларын Сойгы-
рымы Эцнц иля ялагядар
бяйанатында дейилир ки, ермяни
миллятчиляринин вя онларын щава-
дарларынын азярбайъанлылара
гаршы мягсядйюнлц сойгырымы
вя депортасийа сийасятинин мяг-
сяди азярбайъанлылары тарихи тор-
пагларындан говмаг вя щямин
яразилярдя ермяни тарихчиляринин
вя идеологларынын уйдурдуглары
“бюйцк Ермянистан” дювляти
йаратмаг иди. Бу сийасят бязи
дцнйа дювлятляринин планларына
уйьун эялдийиндян ону эерчяк-
ляшдирмякдя ермяни гясбкарла-
рына кюмяк едирляр.

Русийа вя Иран арасында баь-
ланмыш Эцлцстан (1813) вя
Тцркмянчай (1828) мцгавиля-
ляриндян сонра Азярбайъанын

парчаланмасы просеси башлан-
мышдыр. 1828-ъи илдя Азяр-
байъан торпаглары Иран вя
Русийа арасында бюлцшдцрцлдцк -
дян сонра ермяниляря мухта-
риййят вяд едилмиш, онлар
мцхтялиф юлкялярдян, хцсусян
дя Иран вя Тцркийядян кючц -
рцляряк Азярбайъанын Гярб тор-
пагларында йерляшдирилмишляр.
1828-1830-ъу иллярдя Азяр-
байъан ящалисинин етник тяркиби
мягсядли шякилдя ермянилярин
хейриня дяйишдирилмишдир. Ютян
ясрин яввялляриндя халгымыза
гаршы йцрцдцлян бу сийасят няти-
ъясиндя азярбайъанлылар юз
язяли торпаглары олан Иряван,
Эюйчя вя Зянэязуру итирмишляр.
Ийирминъи ясрин сонунда ися ер-
мяни ишьалчылары Даьлыг Гара-
баьы вя ятраф йедди району -
Лачын, Кялбяъяр, Аьдам,
Фцзули, Зянэилан, Губадлы вя
Ъябрайылы зябт етмишляр.

Азярбайъан ящалиси дюрд
дяфя (1905-1907, 1918-1920,
1948-1953, 1988-1993-ъц ил-
лярдя) инсан ляйагятини алчалдан
щярякятлярля мцшайият олунан
етник тямизлямяйя вя депорта-
сийайа мяруз галмышдыр. 1918-
ъи илин март гырьынлары ися
халгымыза гаршы щяйата кечирилян
сойгырымы сийасятинин ян дящ-
шятли сящифяляриндяндир. Мартын
30-у, 31-и вя апрелин 1-дя ермя-
ниляр болшевик Русийасынын щярби
йардымы иля тякъя Бакыда 15
мин азярбайъанлыны гятля йетир-
мишляр. Степан Шаумйанын да
сюзляри тясдиг едир ки, Бакыда

динъ ящалини гырмаг цчцн ер-
мяни вя болшевикляря бящаня
лазым иди: “ Биз сцвари дястяля-
римизля илк силащлы щцъум ъящ-
диндян истифадя етдик вя бцтцн
ъябщя бойу щцъума кечдик.
Бизим артыг 6 мин няфярлик си-
лащлы гцввямиз, “Дашнаксцт -
йун”ун да 3-4 мин няфяря
йахын милли бирляшмяси вар иди
вя онлар бизим ихтийарымызда
иди. Онларын иштиракы вятяндаш
мцщарибясиня милли гырьын ха-
рактери верирди. Лакин бунсуз
мцмкцн дейилди. Биз буна
шцурлу сурятдя эедирдик. Яэяр
онлар Бакы шящяриндя цстцн -
лцк ялдя етсяйдиляр, шящяр
Азярбайъанын пайтахты елан
едилярди.”

Щямин илин март-май айла-
рында ися Шамахыда, Губада,
Хачмазда, Аьсуда, Кцрдя-
мирдя, Салйанда, Лянкяранда
кцтляви гырьынлар тюрятмякля 50
миндян чох сойдашымызын щяйа-
тына сон гоймушлар. Гарабаьда,
Зянэязурда, Нахчыванда, Гарс
вилайятиндя тюрятдикляри гятлляр
дя гяддарлыьы иля сечилиб. Ша-
махы гязасында 58, Губа гяза-
сында 112, Эянъя губернийа -
сында 272, Иряван губернийа-
сында 211, Гарс вилайятиндя 82
йашайыш мянтягяси йерля йексан
едилмиш, йцз минлярля азярбай -
ъанлы гятля йетирилмиш, бир мил -
йондан чох сойдашымыз тарихи-
етник торпагларындан дидярэин
салынмышдыр.

Кечмиш ССРИ рящбярлийинин
Азярбайъана гаршы гярязли
мювгейиндян истифадя едян ер-
мяниляр 1988-ъи ил нойабрын 22-
дян 28-дяк мцддятдя 22
районда сойдашларымыз йашайан
170 сырф вя 94 гарышыг (ермяни-
лярля) йашайыш мянтягялярини
азярбайъанлылардан тямизлямиш-
ляр. Бу щадисяляр заманы 216
азярбайъанлы вящшиъясиня гятля
йетирилмиш, минлярля гадын, ушаг
вя гоъа мцхтялиф бядян хяса-
ряти алмыш, ямлаклары гарят олун-
мушдур.

1988-ъи илдя Ермянистан
ССР Али Советинин “Азярбай -
ъанын Даьлыг Гарабаь Мухтар
Вилайятинин Ермянистана бирляш-
дирилмяси щаггында” щцгуга-
зидд гярарындан сонра ермяни
силащлы бирляшмяляри щимайядар-
ларынын кюмяйи иля Азярбайъан
торпагларынын 20 фаизини ишьал
етмиш, 20 миндян чох Азяр-
байъан вятяндашыны юлдцрмцш, 4
миня йахын динъ ящалини эиров

31 МАРТ АЗЯРБАЙЪАНЛЫЛАРЫН СОЙГЫРЫМЫ ЭЦНЦ ИДИ

УНУТМАЬА ЩАГГЫМЫЗ ЙОХДУР
1918-ъи илин март айындан етибарян яксингилаби мцбаризя шцары

алтында Бакы Коммунасы тяряфиндян цмумян Бакы губернийасыны
азярбайъанлылардан тямизлямяк мягсяди щяйата кечирилмяйя баш-
ланды... Азярбайъанлыларын сойгырымы Бакы, Шамахы, Губа гязала-
рында, Гарабаьда, Зянэязурда, Нахчыванда, Зянэиланда вя
Азярбайъанын башга бюлэяляриндя хцсуси гяддарлыгла щяйата кечи-
рилмишдир. Бу яразилярдя динъ ящали кцтляви сурятдя гятля йетирилмиш,
кяндляр йандырылмыш, милли мядяниййят абидяляри даьыдылыб мящв
едилмишдир.

Щейдяр ЯЛИЙЕВ,
Цмуммилли Лидер

Ермяни миллятчиляри тяряфиндян халгымыза гаршы апарылан сойгырымы
вя тяъавцз сийасятинин ики йцз илдян артыг тарихи вардыр. Бу сийасятин
мягсяди азярбайъанлылары гядим торпагларындан сыхышдырыб чыхармаг,
бу яразилярдя ермяни тарихчиляринин вя идеологларынын уйдурдуьу
“Бюйцк Ермянистан” дювляти йаратмаг иди. Юз мянфур вя тящлцкяли си-
йасятлярини эерчякляшдирмяк цчцн онлар мцхтялиф цсул вя васитялярдян,
тарихин сахталашдырылмасындан, сийаси тяхрибатлардан истифадя етмиш, дюв-
лят сявиййясиндя давакар миллятчилийи, сепаратизми вя гоншу халглара
гаршы тяъавцзц дястяклямишляр. Бу мягсядля Ермянистанда вя айры-айры
дювлятлярдя “милли-мядяни”, дини, сийаси вя щятта терорчу тяшкилатлар гур-
муш, ермяни диаспорунун вя лоббисинин имканларыны сяфярбяр етмишляр.

Илщам ЯЛИЙЕВ,
Азярбайъан Республикасынын Президенти

(Äàâàìû 3-úц ñÿùèôÿäÿ)
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Хязяр дянизиндяки кцляйин
эцъцндян електрик енержиси ис-
тещсал етмяк вя диэяр юлкяляря
сатмаг олар. Алтернатив вя
Бярпа Олунан Енержи Мянбя-
ляри цзря Дювлят Аэентлийинин
рящбяри Аким Бядяловун сюз-
ляриня эюря, Хязяр дянизи он
минлярля мегават эцъцндя
кцляk енержиси потенсиалына ма-
ликдир вя буну гиймятляндир-
мяк цчцн стансийалар гураш-
дыры лаъаг.

Лайищя цчцн бюйцк инвестиси-
йалар лазым олдуьуну дейян 
А. Бядялов гейд едиб ки, Иран,
Газахыстан, Русийа, Алманийа,
Тцркийя ширкятляринин дя иштиракы
иля консорсиум йарадылаъаг. Ла-
йищянин 200 мегаватлыг щиссяси-
нин техники шяртляри щазыр олмаг
цзрядир. Тябии газ вя нефт ихраъ
етдийимиз кими, електрик енержиси
дя ихраъ едя билярик. Истещсал олу-
нан енержи Эцръцстан цзяриндян
Тцркийя вя Авропайа, Иран цзя-
риндян ися Пакистан вя Яфганыс -
тана ихраъ олунаъаг. Бюйцк
инвестисийалар лазым олса да, го-
йулан вясаит гыса мцддятдя эери
дюняъяк. Артыг ишчи груплары йа-
радылыб вя онлар бу мясялянин
цзяриндя ишляйирляр.

Бу мясялядя дювлятимизин
башчысынын тапшырыг вя дястяйинин
олдуьуну гейд едян аэентлийин
рящбяри билдириб ки, Гобустанда
кцляк, эцняш вя биогаз гайнаг -
ларынын истифадя едилдийи полигон
вя щибритал стансийасы гурулуб:
“Азярбайъанда електрик енер-
жисинин тяхминян йцздя йедди
фаизи алтернатив енержи гайна-
глары тяряфиндян юдянилир. 2020-
ъи иля гядяр бу рягями 20 фаизя
чатдыраъаьыг.”

Апарылан щесабламалара эюря,
Йер кцрясиндя цмуми йанаъаг
ещтийаты тяхминян 400 милйард
тондур. Бунун 280 милйард то-
нуну даш кюмцр, 50 милйард то-
нуну газ, 37 милйард тонуну
нефт, 26 милйард тонуну торф тяш-
кил едир. Щяр ил 17 милйард тон йа-
наъаг ишлядилир вя ишлядилян
йанаъаьын мигдары 20 илдя ики
дяфя артыр.

Йер кцрясинин яняняви енержи
дашыйыъыларындан сайылан нефт ещ-
тийатынын 0,6 фаизи Азярбайъанда-
дыр. Шцбщясиз ки, Азярбайъанда
да нефт ещтийаты тцкянмяз дейил-
дир. Мцтяхяссислярин щесаблама-
ларына эюря, юлкямизин 7 милйард
барел нефт ещтийаты вар вя индики
емал темпи иля давам ется, бу,
йалныз 61 иля бяс едяъяк. Одур
ки, алимляр эяляъякдя йарана би-

ляъяк чатышмазлыглары арадан гал-
дырмаг цчцн йени енержи нювц
тапмаг щаггында дцшцнцрляр.Де-
мяли, гейри-яняняви енержи ещти-
йатларындан истифадя едилмяси
актуаллашыр. Тясадцфи дейил ки,
ХХЫ ясри “Эцняш вя Кцляк енер-
жиси ясри” адландырырлар.

Юлкямизин эцняш вя кцляк
енержисинин потенсиал имканлары
олдугъа бюйцкдцр. Щесаблама-
лара эюря, Абшерон йарымада-
сында илин 270 эцнц санийядя 6:7
м/с-ля кцляк ясир, юлкя цзря эц-
няшли эцнлярин сайы ися 2500 саата
бярабярдир.

Йери эялмишкян, Азярбайъан
Милли Елмляр Академийасынын
(АМЕА) Ъоьрафийа Институту юл-
кядя кцляк вя эцняш енержисинин
ялдя едилмяси цчцн перспективли
сайылан яразиляри ачыглайыб. Гу-
румдан верилян мялумата эюря,
юлкямиздя кцляк енержисиндян ис-

тифадя цчцн перспективли сащяляр
Хязярин Шабрандан Сумгайыта
гядяр сащил зонасы (сащилдян тяг-
рибян 40-50 метрядяк олан мя-
сафя), Гобустан, Абшерон йарым -
адасы вя Нахчыван Мухтар Рес-
публикасыдыр. Лянкяран тяряфдя
ися кцляк енержисинин ялдя едил-
мяси цчцн мювъуд олан имкан-
лар ады садаланан яразиляря
нисбятян аздыр.

Институтун мцтяхяссисляри
щесаб едирляр ки, диэяр зоналарда
да потенсиал вар.Амма илк нюв-
бядя Бюйцк Гафгазын ъянуб-
шярг йамаъында йахшы имканлар
вар. Щямин яразиляр дя Губа-
Хачмаздан кечмякля Шамахы,
Мярязя, Гобустан тяряфдир.

Експертлярин фикринъя, адалар
дахил олмагла, Хязярин юзц вя
сащил зонасы да кцляк енержиси

олан зоналардыр. Щямин ярази-
лярдя чох бюйцк кцляк енержиси
ещтийатлары вар. Ейни заманда,
Кцр-Араз овалыьынын бцтцн ярази-
ляриндя, Абшерон, Гобустан вя
Нахчыван Мухтар Республика-
сында эцняш енержиси ялдя етмяк
цчцн йахшы имканлар мювъуддур.
Бурада эцняшли эцнлярин сайынын
артдыьы гянаятиндя олан мцтяхяс-
сислярин щесабламаларына ясасян,
Абшерон, Гобустан вя Нахчыван
Мухтар Республикасында илдя
250-300 эцняшли эцн олур. Бу ися
о демякдир ки, щямин яразилярдя
илин яксяр вахтларында эцняш ба-
тарейаларындан истифадя етмяк
мцмкцндцр.

Мясяляйя мцнасибят билдирян
техника елмляри доkтору Фяган
Ялийев дя щесаб едир ки, бу исти-
гамятдя ишлярин сцрятляндирилмя-
синя ещтийаъ вар: “Азярбайъанын
иглим шяраити кцляк вя эцняш
електрик стансийалары тикмяк цчцн
там уйьундур. Анъаг тякъя бу
амилля кифайятлянмяк олмаз.
Сюзцэедян истигамятдя лайищяля-
рин щяйата кечирилмяси цчцн чох
бюйцк ишляр эюрцлмялидир. Доьру-
дур, бу мясялядя сийаси ирадя
вар. Йяни юлкя президенти сярян -
ъамлар имзалайыб, Дювлят Аэенt -
лийи йарадылыб вя с. Анъаг бцтцн
бунлар о демяк дейил ки, биз буна
щазырыг. Ортада башга барйерляр
вар. О да мцвафиг гурумларын
сюзцэедян ишя неъя йанашмала-
рыдыр. Бунун цчцн кичик вя орта
сащибкарлыьы инкишаф етдирмяк,
бцтцн барйерляри арадан галдыр-
маг лазымдыр.

Експерт щямчинин билдирир ки,
бу сащяни инкишаф етдирмяк цчцн
Азярбайъанда мцяййян сти-
муллашдырыъы тядбирляр щяйата
кечириля биляр: “Мясялян, бязи
юлкялярдя алтернатив мянбяляр-
дян истифадя едянляря ялавя пул
юдянилир ки, онлар мазут вя нефт
йандырылмасынын гаршысыны алыб-
лар. Азярбайъан кцляк мцщяр-
рикляринин гурулмасы цчцн
эятирилян аваданлыглары эюмрцк
рцсумундан азад едиб. Эцняш
енержиси иля баьлы да эцзяштляр
тятбиг едиля биляр. Инсанлара
имкан вермяк лазымдыр ки, бу
гурьулардан истифадя етсинляр.
Мясялян, бир гядяр баща олан
эцняш батарейаларыны алмаг
цчцн дотасийа вериля биляр. Онда
бу енержи нювлярини истещсал едиб
пул газанмаг истяйянляр тапыла-
ъаг.”

СЕВИНЪ

ХЯЗЯРИН КЦЛЯЙИНДЯН
ДЯ ФАЙДАЛАНМАГ ОЛАР

эютцрмцш, йерля йексан етдик-
ляри Хоъалыда азярбайъанлыларын
сойгырымыны щяйата кечирмишляр.
Бу щадисяляр заманы 1 милйон
азярбайъанлы юз торпагларында
мяъбури кючкцня чеврилмишдир.

1918-ъи илдя имзаланан Ба -
тум мцгавилясиня эюря, ъями 9
мин квадраткилометр яразийя
малик Ермянистан 1988-ъи иля-
дяк ону 30 мин квадраткило-
метря чатдырмыш, щазырда ишьал
етдийи яразилярля бирликдя тягри-

бян 45 мин квадраткилометр
язяли Азярбайъан торпагларыны
юз нязаряти алтына алмышдыр.

1918-ъи илин март-апрел сой-
гырымына ясл сийаси-щцгуги гий-
мят Азярбайъан дювлят мцс-
тя гиллийини ялдя етдикдян сонра
Цмуммилли лидеримиз Щейдяр
Ялийев тяряфиндян верилди. 1998-
ъи ил мартын 26-да имзаладыьы
“Азярбайъанлыларын сойгырымы
щаггында” фярманда дейилир:
“1918-ъи илин март айындан ети-
барян яксингилабчы цнсцрлярля
мцбаризя ады алтында Бакы Ком-
мунасы Бакы губернийасыны
азярбайъанлылардан тямизлямяк
ниййяти эцдян мянфур план щя-
йата кечирмяйя башлады. Щямин
эцнлярдя ермянилярин тюрятдик-
ляри ъинайятляр Азярбайъан хал-
гынын йаддашына ябяди щякк
олунмушдур. Минлярля динъ
азярбайъанлы ящали йалныз милли
мянсубиййятиня эюря мящв
едилмишдир. Ермяниляр евляря од
вурмуш, инсанлары дири-дири йан-
дырмыш, милли мемарлыг инъиля-
рини, мяктябляри, Бакынын бюйцк
щиссясини харабазарлыьа чевир-
мишляр. Азярбайъанлыларын сой-
гырымы Бакы, Шамахы, Губа
гязаларында, Гарабаьда, Зян -
эязурда, Нахчыванда вя Азяр-
байъанын башга бюлэяляриндя дя
хцсуси гяддарлыгла щяйата кечи-
рилмишдир. Бу яразилярдя динъ
ящали кцтляви сурятдя гятля йети-
рилмиш, кяндляр даьыдылмыш, милли
мядяниййят абидяляри мящв
едилмишдир.”

Фярманда ермяни мякри
фактларын дили иля ифша олунур,
хаин гоншуларымызын Азярбай -
ъана гаршы тяъавцзцнцн тарихи

кюкляриня тохунулур, халгымызын
цзляшдийи ядалятсизликляр анлады-
лыр. Вя ян ясасы, фярман имза-
ландыьы илдян 31 Март Азярбай -
ъанлыларын Сойгырымы Эцнц кими
дювлят сявиййясиндя гейд еди-
лир.

Улу юндярин сийаси хяттини ла-
йигинъя давам етдирян мющтя-
рям Президентимиз Илщам
Ялийев Азярбайъан халгынын ба-
шына эятирилян бцтцн зоракылыг -
лара дцнйа иътимаиййяти тяря-
финдян обйектив сийаси-щцгуги

гиймят верилмяси, ъинайяткарла-
рын лайигли ъязаларыны алмалары
цчцн мцмкцн щяр шейи едир.
Бцтцн эюрцшляриндя, хариъи юл-
кяляря сяфярляриндя, чыхышла-
рында Азярбайъан халгына гаршы
сойгырымы ъинайяти тюрядян ер-
мяниляри ифша едир, дцнйа иътима-
иййятини ермяни рийакарлыьына,
гяддарлыьына сон гоймаьа чаьы-
рыр. Мющтярям президентимизин
бцтцн фяалиййятиндя олдуьу
кими, бу мцгяддяс ишиндя дя
бир гятиййят, бир инам вар: “Хал-
гымызын вятянпярвярлийи, бирлийи
вя щямряйлийи, Азярбайъан
рящбярлийинин сийаси ирадяси са-
йясиндя гаршымыза гойдуьумуз
бцтцн мягсядляря, о ъцмлядян
ярази бцтювлцйцмцзцн вя суве-
ренлийимизин бярпасына, сойгы-
рымы щяйата кечирянлярин,
инсанлар вя халглар арасында
нифаг вя дцшмянчилик саланларын
ифшасына наил олаъаьыг.”

Биз гейри-ади, гейри-щцгуги
щеч ня истямирик. Биз ишьал ал-
тында олан торпагларымызы эери
гайтармаг истяйирик. Биз Азяр-
байъан халгына гаршы сойгырымы
сийасяти йцрцдянлярин бейнял-
халг иътимаиййят гаршысында итти-
щам олунмасыны истяйирик. Биз
щаггын, ядалятин зяфяр чалма-
сыны истяйирик.

Дцнйа ися щялялик гузу ли-
басы эеймиш гурдун “эюз йашла-
рына” инаныр. Эюрясян дцнйанын
яйилмиш тярязиси ня вахтадяк ер-
мяни кими ганичянлярин, гяд-
дарларын, щийляэярлярин хейриня
ишляйяъяк? Билмирям. Амма
бизим дя кечяня эцзяшт дейян
вахтларымыз даща кечиб.

Расиф ТАЩИРОВ

(Яввяли 2-úi ñÿùèôÿäÿ)

УНУТМАЬА
ЩАГГЫМЫЗ
ЙОХДУР
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Е рмяни фашистляри
Азярбайъан тор -
паг ларыны ишьал

едяркян няйин бащасына
олурса-олсун ширин су ещтийатла-
рыны яля кечирмяйя ъан атыблар.
200 ил бундан яввял башлайан
ермяни кючляри биргайда олараг
Азярбайъанын су мянбяляри иля
зян эин яразиляриндя лювбяр са-
лыблар. Бу, сон нятиъядя она эя-
тирди ки, щазырда Ермянистанда
адамбашына дцшян ширин су ещ-
тийатлары Азярбайъанла мцгайи-
сядя 3 дяфя чохдур. Мящз бу
рягям ермянилярин щям ютян
ясрлярдяки кюч сийасятиндя вя
щям дя сонракы мцщарибялярдя
ширин су щювзялярини щядяфя
эютцрдцклярини сцбут едир. Та-
рихи торпагларымызда юзцня
дювлят гуран ермянилярин ширин
су ещтийатларынын биздян бу
гядяр артыг олмасы ъидди вя на-
ращатедиъи мягам кими нязяр-
дян кечирилмялидир.

Еколоэийа вя Тябии Сярвят-
ляр Назирлийинин мялуматына
эюря, щазырда Азярбайъанда
йерцстц ширин су ещтийатлары 30-
31 куб километр тяшкил едир ки,
бунун да ясас мянбяляри чай-
лар, эюлляр, су анбарлары вя буз-
лаглардан ибарятдир. Ейни за-
ман да, ширин су ещтийатларынын
мянбяляринин 70 фаизи юлкя щц-
дудларындан кянардадыр. Бунун
да ки, тяхминян 20 куб кило-
метри транссярщяд, 10 куб кило-
метри ися йерли чайларын щесабына

формалашыр. Республиканын исти-
фадяйя йарарлы йералты суларынын
иллик истисмар ещтийатлары ися 9
милйард кубметря йахындыр. Ста-
тистик эюстяриъилярдян дя эю-
рцндцйц кими, юлкямизин су
тяминатында хариъи мянбяляр-
дян олан чайларын ролу бю-
йцкдцр.

Ермяни ишьалында ян чох ха-
тырладыьымыз рягям торпаглары-
мызын 20 фаизинин зябт
едилмясидир. Амма даща ваъиб
бир факт да ондан ибарятдир ки,
бу эцн ермяни фашистляри ширин су
ещтийатларымызын даща бюйцк
гисминя - йарыдан чохуна сащиб
чыхыблар. Биръя о факты гейд
едяк ки, индики Ермянистанын
ширин су ещтийатларынын 80 фаизини
Эюйчя эюлц тяшкил едир. 

Ермяни фашистляринин со-
нунъу тяъавцзцндян цзц бяри
ишьал едилян торпагларымызда
Азярбайъана, онун тябиятиня вя
тябии немятляриня фасилясиз
диван тутулур. Юлкя яразисинин
20 фаизини тяшкил едян бу торпаг -
ларда су анбарлары, чайлар, эюлляр
вя булаглар, щямчинин район,
гясябя вя кяндляря чякилмиш
5587 км узунлуьунда ичмяли су
хятляри дцшмян тяряфиндян даьы-
дылыб мящв едилиб. Алты районун
100 мин щектара йахын якин са-

щясини су иля тямин едян Сяр-
сянэ су анбары ишьал алтында ол-
магла йанашы, бахымсызлыгдан
там гязалы вя йарарсыз вязий -
йятя дцшмцшдцр. Бундан ялавя,
Хачынчай, Ганлыьюл, Арпачай,
Аьдамкянд су анбары вя он-
ларла су депосу ермянилярин ня-
заряти алтындадыр. Азярбайъанын
ишьал олунмуш яразиляриндя
тякъя су анбарлары дейил, еколожи
ящямиййятя малик олан Бюйцк
Алаэюл, Кичик Алаэюл, Залхаэюл,
Гараэюл вя Ъанлыэюл кими ширин

су ещтийатларындан ибарят кичик
эюллярин дя бу эцн щансы вя-
зиййятдя олдуглары мялум
дейил. Мцалиъяви ящямиййятя
малик олан вя Азярбайъанын
минерал суларынын цмуми
эеоложи ещтийатларынын 40 фаизини
тяшкил едян минерал су булаглары
вящшиъясиня дашыныр. Кялбя-
ъярдя Йухары Истису, Ашаьы Ис-
тису, Кешдяк, Гарасу, Тутхун,
Мозчай, Готуглу су йатаглары,
Лачында Минкянд, Шушада
Туршсу, Иса булаьы, Губадлыда,

Зянэиланда, Ъябрайылда ермя-
ниляр тяряфиндян инсафсызъасына
истисмар едилян нечя-нечя
булаг ларын адларыны чякмяк олар.

Ону да нязяря алмалыйыг ки,
ермяниляр бу эцнцн юзцндя
беля, яразиляриндян Азярбай -
ъана ахан чайларын истигамятини
дяйишмяк цчцн ъидди иш апарыр-
лар. Бунунла кифайятлянмяйя-
ряк Тяртярчай, Хачынчай,
Кюндялянчай, Базарчай, Щя-
кяри, Бяситчай, Гаргарчай, Чай-
лагчай, Охчучай васитясиля
Азярбайъана яразиляриндян
чиркли сулардан савайы, зящярли
маддяляр ахыдырлар. Кцр чайына
Ермянистандан говушан кичик
чайларын вя Аразын суларыны ер-
мяниляр мцхтялиф туллантыларла
чиркляндиряряк бир чох пара-
метрляря эюря онлары инсан щя-
йаты цчцн тящлцкяли щяддя
чатдырырлар. Ян писи дя одур ки,
ишьалчы дювлятдя тябии су мян-
бяляринин чиркляндирилмяси планлы
вя дцшцнцлмцш шякилдя щяйата
кечирилир. Бу факт дяфялярля Еко-
лоэийа вя Тябии Сярвятляр На-
зирлийинин кечирдийи мониторинг -
лярдя юз тясдигини тапмышдыр.
Бунунла ермяни тяряфи дилдя
атяшкясдян данышса да, реаллыгда
дцнйяви дяйярляря мящял гой-
мадан Азярбайъана гаршы истя-
нилян цсулларла мцщарибя
апармагдан чякинмир.

Елнур ЩАДЫЙЕВ

ЕРМЯНИСТАНЫН СУ САВАШЫ

121 МИГРАНТ ХИЛАС ЕДИЛИБ

Италийа сащил мцщафизяси Сиъилийа боьазын-
дан кечяряк Африканын шималындан Авропайа
цз тутан 121 мигранты хилас етмишдир. Йерли
КИВ-ин вердийи хябяря эюря, эяминин гязайа
уьрамасы нятиъясиндя азы 10 мигрант щялак
олмушдур.

Сон эцнляр Италийа хиласетмя хидмятляри 940
няфярдян чох адамы, о ъцмлядян 30 ушаг вя 50
гадыны хилас етмишдир. Апеннин йарымадасына
гейри-легал мигрант ахыны ися давам едир. Щяр
эцн Африкадан эялмиш йцзлярля мигрант гайыгла
Аралыг дянизиндян кечиб Италийайа чыхмаг истя-
йир. Ъари илин яввялиндян бяри Италийа сащилиня 7
мин няфярдян чох мигрант эялмишдир.

ЩЯЛАК ОЛАНЛАРЫН
19-u ГАДЫНДЫР

Мйанманын гярб сащилляриндя сярнишин эя-
миси гязайа уьрайыб. “Аэенъе Франъе-
Пресс”ин вердийи мялумата эюря, эями гязасы
нятиъясиндя 21 няфяр щялак олуб, 26 няфяр ися
иткин дцшцб.

Щадися ахшам вахты баш вериб. “Аинэ Такон”
сярнишин эямиси 200 няфярдян чох сярнишини Ча-
щупйу (Кйаокнйу) шящяриндян Ракщайн штатынын
пайтахты Ситуе шящяриня апарырмыш.

Полис ямякдашынын билдирдийиня эюря, сярнишин
эямисинин гязайа уьрамасы нятиъясиндя 167
няфяр хилас едилиб, 26 няфяр ися иткин дцшцб. Гяза
нятиъясиндя 21 няфяр щялак олуб ки, онларын икиси
киши, 19-у ися гадын олуб.

БЯРЯНИ ДЯНИЗИН ДИБИНДЯН
ЧЫХАРАЪАГЛАР

Ъянуби Корейадан олан мцтяхяссислярин
фикринъя, 2014-ъц илдя батмыш “Севол” бярясини
инди дянизин дибиндян чыхармаг мцмкцндцр.
Бу ямялиййаты эяминин корпусуну кясмядян
йериня йетирмяк истяйирляр. Бярянин галдырыл-
масы иткин дцшмцш сярнишинлярин ахтарышы цзря
ишлярин давам етдирилмясиня имкан веряъяк.

Експертляр эцман едирляр ки, “Севол”ун гал-
дырылмасы цзря ямялиййат бир иля йахын давам
едяъяк вя тягрибян 90 милйон доллара баша эя-
ляъяк.

Хатырладаг ки, “Севол” сярнишин бяряси кечян
ил апрелин 16-да батыб. 295 няфяр, о ъцмлядян
250 мяктябли вя тялябя фаъиянин гурбанына чев-
рилиб. Фаъия заманы эяминин бортунда 476 няфяр
олуб. Доггуз няфярин ъясяди индийядяк ашкар
едилмяйиб.

ЭЯМИ ГЯЗАСЫ
“Реутерс”ин йерли полися истинадян вердийи

мялумата эюря, Бангладешдя эяминин гя-
зайа уьрамасы нятиъясиндя 66 няфяр щялак
олуб.

Щадися Падма чайында баш вериб. Сярнишинля
долу эями Даулеттидян Патурийайа эедяркян
диэяр эями иля тоггушуб вя сярнишин эямиси чев-
рилиб.

Сярнишин эямисиндя 150 няфяр олуб. 50 сяр-
нишин хилас ола билиб. Диэярляринин ахтарышы давам
етдирилир. Щялак оланларын яксяриййяти ися гадынлар
вя ушаглар олуб. 43 ъясяд чайдан чыхарылыб. 23
ъясяд ися чеврилмиш эяминин ичиндя галыб.

Щакимиййят органлары щадися иля баьлы араш-
дырма апармаьа башлайыблар. Сярнишин эямисини
вуран диэяр эяминин капитаны вя ики щейят цзвц
щябс едилиб.

Гейд едяк ки, 200 чайын ахдыьы Бангладеш
яразисиндя эями гязалары тез-тез баш верир. Екс-
пертлярин фикринъя, эями гязаларынын баш вермя-
синя ясас сябяб су няглиййатынын щяддян артыг
йцклянмяси вя техники тящлцкясизлик гайдаларына
риайят едилмямясидир. 

ЦЧ СЯРНИШИН САЩИЛЯ
ЧЫХА БИЛСЯ ДЯ...

Февралын 27-дя Макао сащилляриндя сярнишин
бяряси ашмыш, нятиъядя 15 няфяр иткин
дцшмцшдцр. Эяминин сярнишинляриндян цчц цзя-
ряк сащиля чыхмыш, бири ися хилас едилмишдир.

Йерли КИВ хябяр верир ки, бярянин эюйяртя-
синдя капитан вя ики щейят цзвцндян ялавя, 16
сярнишин, эцман ки, гейри-легал мцщаъирляр ол-
мушлар. Ашмыш эямини сащиля чыхармаг мцмкцн
олмушдур. Амма эцълц кцляк ахтарыш-хиласетмя
ишляриня мане олмушдур.

Макао Чинин тяркибиндя хцсуси инзибати район
статусуна малик мухтар яразидир. Чин вятяндаш-
лары бу яразийя кечмяк цчцн хцсуси иъазя алма-
лыдырлар. 
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Верэи Мяъяллясинин 96.1-ъи
маддясиня ясасян, резидентля-
рин эялирляри цзря верэитутма
обйекти верэи или цчцн резидент-
лярин бцтцн эялири иля щямин
дювр цчцн Верэи Мяъялляси иля
мцяййянляшдирилян эялирдян чы-
хылан мябляь арасындакы фярг-
дян ибарят олан верэийя ъялб
едилян эялирдир. Верэи Мяъялля-
синин 99.2.1-ъи маддясиня эюря,
сащибкарлыг фяалиййяти мягсяд-
ляри цчцн истифадя олунан актив-
лярин тягдим едилмясиндян
эялир сащибкарлыг фяалиййятин-
дян эялиря аиддир. Щямчинин,
Мяъяллянин 99.3.6-ъы маддя-
синя уйьун олараг, физики шяхсляр
тяряфиндян сащибкарлыг фяалий -
йяти мягсядляри цчцн истифадя олунмайан ак-
тивлярин тягдим едилмясиндян эялир гейри-
сащибкарлыг фяалиййятиндян эялиря аиддир.

Верэи Мяъяллясинин 101.2-ъи маддясиня яса-
сян ися физики шяхслярин гейри-сащибкарлыг фяалий -
йяти цзря иллик эялиринин 30000 манатадяк олан
щиссясиндян 14 фаиз, 30000 манатдан чох ол-
дугда 4200 манат вя 3000 манатдан чох олан
мябляьин 25 фаиз дяряъяси иля верэи тутулур.
Щцгуги шяхс йарадылмадан сащибкарлыг фяалий -
йятини щяйата кечирян физики шяхслярин верэийя
ъялб едилян эялирляриндян ися 20 фаиз дяряъя иля
верэи тутулур.

Верэи Мяъяллясинин102.1.9-ъу маддясиндя
эюстярилиб ки, верэи юдяйиъисинин азы 3 ил ярзиндя
ясас йашайыш йери олдуьу дашынмаз ямлакынын тяг-
дим едилмясиндян эялири физики шяхслярин эялир вер -
эисиндян азаддыр. Бу щалда, ясас йашайыш йери
дедикдя, шяхсин гейдиййатда олдуьу цнвандан
асылы олмайараг, “Йашайыш йери вя олдуьу йер цзря
гейдиййат щаггында” Азярбайъан Республикасы-
нын Гануну иля мцяййян едилян даими вя йа даща
чох йашадыьы йер баша дцшцлцр.

Верэи Мяъяллясиня ясасян, сащибкарлыг фяа-
лиййяти эюстярян вя ардыъыл 12 айлыг дюврцн истя-
нилян айында (айларында) верэи тутулан
ямялиййатларынын щяъми 120 000 манатдан артыг
олан шяхсляр (Верэи Мяъяллясинин 218.1.1.1-ъи вя
218.1.1.3-ъц маддяляриндя эюстярилянляр истисна
олмагла) Мяъяллянин 157.3.1-ъи маддясиндя эюс -
тярилян тарихдян 10 эцн ярзиндя ЯДВ-нин мяг-
сядляри цчцн гейдиййата даир яризя вермяйя
борълудурлар.

Бир ягд вя йа мцгавиля цзря ямялиййатын
цмуми дяйяри 120 000 манатдан артыг олдугда,
бу ямялиййат ЯДВ тутулан ямялиййат сайылыр вя
щямин ямялиййаты щяйата кечирян шяхс ямялий -
йатын апарылдыьы эцнядяк ЯДВ-нин мягсядляри
цчцн гейдиййата даир яризя вермяйя борълудур.

Верэи Мяъяллясинин 218.1-ъи маддясиня яса-
сян, Мяъяллянин ХЫ фяслинин мцддяалары нязяря
алынмагла, ЯДВ мягсядляри цчцн гейдиййата
алынмамыш вя ардыъыл 12 айлыг дюврцн истянилян

айында (айларында) верэи тутулан ямялиййатларын
щяъми 120 000 манат вя ондан аз олан шяхсляр
садяляшдирилмиш верэи юдяйиъиси олмаг щцгугуна
маликдирляр. Яэяр дашынмаз ямлакын алгы-сатгысы
заманы да ардыъыл 12 айлыг дюврцн истянилян
айында (айларында) верэи тутулан ямялиййатларын
щяъми 120 000 манат вя ондан аздырса, щямин
шяхсляр садяляшдирилмиш верэи цзря юдянишляри щя-
йата кечиряъякляр.

Физики шяхс сащибкарлыг фяалиййятиндя истифадя
едилмяйян вя 3 илдян аз мцддятя ясас йашайыш
йери олан вя йа щяр щансы мцддят нязяря алынма-
дан ясас йашайыш йери олмайан диэяр мянзилин

тягдим едилмясиндян ялдя едилян мябляьдян
онун алыш гиймятини вя бу йашайыш сащяси иля баьлы
чякилмиш мцвафиг сянядлярля тясдиг едилян хяръ-
ляри чыхдыгдан сонра галан мябляьдян Верэи Мя-
ъяллясинин 101.2-ъи маддясиня уйьун олараг эялир
верэиси щесаблайыб дювлят бцдъясиня юдямялидир.

Гейри-йашайыш сащяси щесаб олунан дашынмаз
ямлак вя йа сащибкарлыг фяалиййятиндя истифадя
едилмиш мянзил 120 000 манатдан ашаьы гиймятя
тягдим едилдийи щалда, ялдя олунан эялир (щасилат)
верэи юдяйиъисинин тятбиг етдийи верэитутма систе-
миня (садяляшдирилмиш вя йа эялир верэиси) уйьун
олараг мцвафиг верэиляря ъялб едилир. Физики шяхсин
диэяр сащибкарлыг фяалиййятиндян дя эялирляри ол-
дуьу щалда, щямин эялирлярин цмуми щяъми арды-
ъыл 12 айлыг дюврцн истянилян айында (айларында)
120 000 манатдан артыг оларса, нювбяти айын би-
ринъи эцнцндян ЯДВ-нин мягсядляри цчцн гей-
диййата алыныр. Гейри-йашайыш сащяси щесаб олунан
дашынмаз ямлак вя йа сащибкарлыг фяалиййятиндя
истифадя едилмиш мянзил 120 000 манатдан артыг
гиймятя тягдим едилярся, физики шяхс щяр ики щалда
алгы-сатгы ямялиййатынын апарылдыьы тарихядяк
ЯДВ-нин мягсядляри цчцн гейдиййата даир яризя
вермяйя борълудур. Бу заман щямин дашынмаз
ямлакларын тягдим едилмясиндян ялдя олунан
мябляьляр мцвафиг олараг ЯДВ-йя вя эялир вер -
эисиня (тясдигедиъи сянядляр ясасында щямин да-
шынмаз ямлакларла баьлы хяръляр нязяря
алынмагла) ъялб едилир.

ДАШЫНМАЗ ЯМЛАКЫН АЛГЫ-САТГЫСЫ
ЗАМАНЫ ВЕРЭИНИН ТЯТБИГИ

И нсанын эцндялик щяйатда гаршылашдыьы мадди вя мя-
няви проблемляр гаршысында аъизлийи вя йа эюзлянилмя-

йян, эцъц чатмайан эярэинликляри йашамасы онун дахили
таразлыьынын позулмасына - стресин йаранмасына сябяб олур.
Беля щалларда инсан щяр щансы бир вязиййятдян чыхыш йолу тап-
магда аъизлик чякир вя нятиъядя сящщятиндя ъидди проблем-
лярля цзляшир. Стресс бязян юзцндян асылы олмайан сябябляр
цзцндян дя йараныр. Мясялян, мцщарибя шяраитиндя йашайан,
фаъия иля цзляшян инсанлар йашындан асылы олмайараг стресин
аьыр формасы иля цзляширляр. Йашадыглары фаъияляр, башларына
эялян мцсибятляр даим онларын йаддашында ъанланаъаг вя
юмцрляри бойу онлара язаб веряъяк, инъидяъяк.

Стресин нисбятян йцнэцл, “щязм олунан” формалары ишдя вя йа
аилядя йаранан чятинликлярля баьлы да мейдана чыхыр. Бязян йа-
шындан асылы олмайараг ушаглар да щеч кимя ача билмядикляри
проб лемляри иля стреся мяруз гала билярляр. Саатларла гяддар сцжетли
филмляря тамаша етмяк, интернетдян араланмамаг стреся кечян
невроз хястялийинин йаранмасына сябяб олур.

Щадисяляр нязарятдян чы-
ханда, вязиййят идаря олунма-
йанда инсан бурахдыьы сящвлярин
ясириня чеврилир, чыхыш йолуну ах-
тарыб тапмагда аъизлик чякир. Бу
вязиййятдя инсанын рущу физики
бядяниня сыьышмыр, ращатлыьыны ити-
рир, ону юз мянэянясиндя боьан
чятинликлярин гулуна чеврилир.
Бунун архасынъа инсулт, инфаркт

вя йа ъидди ясяб позунтулары иля мцшайият олунан диэяр хястяликляр
йараныр. Ейни заманда, унутмайаг ки, мцасир дцнйада баш верян
глобал еколожи фялакятляр вя игтисади тяняззцл дя инсанларын саьлыг
дурумуна мянфи тясир едир. Ялбяття, беля щалларда щякимя мцраъият
етмяк, йаранмыш проблемляри вахтында арадан галдырмаг лазымдыр.

Лакин щяр бир инсан йашындан, вязифясиндян вя иътимаи мювге-
йиндян асылы олмайараг стресля баьлы цмуми биликлярдян файдалан-
малы, чятинликляри сярбяст ашмаьа гадир олмалыдыр. Бязиляри щяр щансы
проблем баш верян кими, ял-айаьа дцшцр, наращат олур ки, эюрян бу
нядян баш верир. Яслиндя, вязиййяти арашдыранда эюряъяксиниз ки,
чятинлийин сябяби бурахдыьыныз сящвлярля баьлыдыр. Инсанын биринъи
вязифяси манеяляри ашмаг, чятинликляри дяф етмякдир. Ислам фялся-
фясиндя ян дяйярли мягамлардан бири инсанын дцнйада ясас мисси-
йасынын бцтцн фялсяфялярдян вя динлярдян фяргли изащы иля баьлыдыр.
Дцнйа бизим цчцн яй-
лянъя кими йарадылмайыб
вя щяр бир фярд актив
щяйат мювгейиндян чыхыш
етмяли, чалышмалыдыр: “Биз
сизи йаратдыг вя чякя бил-
дийиниз гядяр йцкля
йцклядик.”

Щяйатынызда ня баш
верирся-версин, ня олурса-
олсун, буна бяла кими,
сизя чякя билдийиниздян
артыг йцклянян ъяза кими
гябул етмяк олмаз. Ян
чятин мягамда беля
эцлцмсямяйи баъармаг
вя щеч олмаса юзцнцзя
“Мян бу сынаглардан уьурла кечмялийям” демяйиниз вя бир дя
буна инанмаьыныз ваъибдир.

Чалышын ки, рущунузла ятрафыныз арасында щармонийа йарадасыныз.
Евинизя, аилянизя, вятянинизя, инсанлара севэи бясляйин. Биз бир-би-
римизя архалананда, эцвяняндя вя бу бирлийи ичимиздя, ямялимиздя
йашаданда эцълц олуруг. Аилядя чякишмяляр оланда, коллективдя
цмуми мараглар груп мараглары гаршысында дяйярдян дцшяндя вя
нящайят, инсан юзц конкрет мягамда щансы дягиг аддымлары атаъа-
ьыны билмяйяндя стресс галиб эяля биляр. Она эюря дя даим йахшылыг -
лара ъан атмаг, ясябляри вя ятрафла цнсиййяти горумаг ваъибдир.
Дцзэцн гиданын сечилмяси, ваъиб мягамларда диетин эюзлянилмяси
дя стресин гаршысыны мцяййян гядяр алыр. Артыг чяки дя инсаны аъиз
салыр, ирадясини зяифлядир, бир чох хястяликлярин баш галдырылмасына
сябяб олур. Машын йолларындан узагда, тямиз щавада, эюзял парк -
ларда вя йашыллыглар ичиндя эязинти, дяниздя вя йа щовузда цзмяк
ясябляря тохтаглыг эятирир, организмдя маддяляр мцбадилясинин
дцзэцн эетмясиня кюмяк едир.

Саьлам бядяндя саьлам рущ олар. Онда йаранмыш чятинликлярин
мащиййятини вя мянбяйини дцзэцн гиймятляндирмяйи, чыхыш йолла-
рыны асанлыгла тапмаьы вя синирляри вахтында сакитляшдирмяйи баъа-
рырсан. Бир дя эяряк щеч кимин пислийини истямяйясян. Хябисликдян
узаг оласан. Йахшылыглар етмяк вя башгаларына да йахшылыглар арзу-
ламаг, кин-кцдурят бяслямямяк, щяр чятинликдя дцшмян ахтарма-
маг да стресляри юзцнцздян узаг етмякдя сизя йардымчы ола биляр.

Б. ИМАНГУЛИЙЕВ

СТРЕСЯ НЕЪЯ
ГАЛИБ ЭЯЛМЯЛИ?



6 ÄßÍÈÇ 1 aprel 2015-ci il

Сон заманлар мятбуатда
гярибя мцяммалар-

дан бири - инсанын дахили биоложи са-
атлары щаггында тез-тез йени
фярзийяляр иряли сцрцлцр. Вя бу
проб лемя охуъуларын мараьы
эетдикъя артыр. Еля буна эюря дя
бязи алимлярин ещтималына ясаслана-
раг эцнцн щяр саатында организ-
мин вязиййятиня даир мялумат
верян йазыны сизя тягдим едирик.

Эеъя саат 1. Адамларын яксяриййяти
бцтцн йуху фазасындан кечяряк артыг цч
саатдыр ки, йатыр. Бу заман онларда
йцнэцл йуху фазасы баш верир. Вя адам
асанлыгла айыла биляр. Мящз бу вахт биз
аьрылара гаршы даща щяссас олуруг.

Эеъя саат 2. Гара ъийярдян савайы,
бядянин органларынын чоху гянаятля иш-
ляйир. Бу сакит дягигялярдя гара ъийяр
инсан цчцн зярури маддяляри, щяр шейдян
яввял, организмдян бцтцн зящярляри
узаглашдыран маддяляри интенсив сурятдя
ифраз едир. Яэяр бу заман йатмырсынызса,
гящвя, чай, хцсусиля спиртли ичкиляр гябул
етмяк мяслящят эюрцлмцр, щамысындан
йахшы бир стякан су вя йа сцд ичин.

Эеъя саат 3. Бядян динъялир, физики
ъящятдян тамам ялдян дцшмцшдцр.
Яэяр эцмращлашмаг истяйирсинизся, чалы-
шын фикринизи даьытмайын, ону тамамлан-
малы ишин цзяриндя ъямляшдирин. Бу
заман биздя ян ашаьы тязйиг, ян йаваш
нябз вя тяняффцс олур.

Эеъя саат 4. Тязйиг даща да ашаьы-
дыр, бейин ганла аз тяъщиз едилир. Бу са-
атда юлцм щалы даща чох баш верир. Бядян

ися аз “дювриййядя” “ишляйир”, анъаг
ешитмя эцълянир. Ян кичик сяс-кцйдян
айылырыг.

Эеъя саат 5. Бюйрякляр сакитдир, щеч
бир шей ифраз етмир. Артыг бир нечя йуху
фазасы дяйишмишик: йцнэцл йуху вя йуху-
эюрмя фазасы, йухуэюрмядян дярин
йуху фазасы.

Эеъя саат 6. Тязйиг йцксялир, цряк
даща тез дюйцнцр, ган веналара ахыр.
Яэяр артыг йатмаг истясяк дя, бядянимиз
ойаныр.

Эеъя саат 7. Инсан бядянинин имму-
ноложи мцдафияси хцсусиля эцълцдцр. Ким
щямин саатда вируслар вя бактерийаларла
мцбаризяйя эиришся, галиб эялмяйя даща
чох имканы вар.

Сящяр саат 8. Бядян динъялмиш, гара
ъийяр организмдяки зящярли маддяляри
бцтювлцкля кянар етмишдир. Бу заман
ясла алкогол гябул етмяк олмаз - гара
ъийяря бюйцк аьырлыг дцшцр.

Сящяр саат 9. Психи фяааллыг артыр, аь-
рылара щяссаслыг азалыр. Цряк бцтцн эцъц
иля ишляйир.

Эцндцз саат 10. Фяаллыг артыр. Биз
ян йахшы “идман” формасындайыг. Даьы
даь цстя гоймаг олар. Беля рущ йцксяк-
лийи нащара гядяр давам едир, щяр щансы
ишин ющдясиндян эяля билярик. Кимся бу
заман бир финъан гящвя ичир, йахуд
дост лары иля бош-бошуна лаггырты вурур,

йерини сонра долдурмаг чятин олан ишэц-
зарлыьына диван тутур. 

Саат 11. Цряк психи фяаллыьымызла рит-
мик щармонийада ишлямякдя давам
едир. Бюйцк аьырлыг щисс едилмир.

Саат 12. Бцтцн гцввялярин сяфярбяр-
лик дягигяляри башланыр. Инди чохлу
йемяк гябул етмяйя дяймяз - йахшысы
будур, нащар бир саат сонрайа кечирилсин.

Саат 13. Гара ъийяр динъялир, гана
бир гядяр гликоэен дахил олур. Эцндцз
фяаллыьынын биринъи дюврц кечир, щяля гар-
шыда чох иш олмасына бахмайараг йор -
ьунлуг щисс едилир. Истиращят лазымдыр.

Саат 14. Бу, 24 саатда ян алчаг нюг-
тядир.Реаксийалар зяифляйир.

Саат 15. Йенидян йахшылашма баш
верир. Щиссиййат органлары хцсусян, ий-
билмя вя зювг сон щяддя гядяр кяскин-
ляшир. Щарынлар йемяк столунун архасына
бу вахт кечирляр Биз йенидян нормал
вязиййятя дцшцрцк.

Саат 16. Ганда шякярин сявиййяси
артыр. Бязи щякимляр бу просеси нащар-
дан сонракы диабет адландырырлар. Нор-
мадан бу ъцр кянара чыхмаг щяр щансы
хястялик барядя сигнал дейил, илкин ъан-
ланмадан сонра шякяр йенидян ашаьы
дцшцр.

Саат 17. Мящсулдарлыг йеня йцксяк-
дир. Идманчылар икигат сяйля мяшг едир-
ляр.

Саат 18. Адамларда физики аьрыны щис-
сетмя габилиййяти йенидян азалыр. Даща
чох щярякят етмяк арзусу артыр. Психи
эцмращлыг тядриъян азалыр. 

Саат 19. Ган тязйигi артыр, психи са-
битлик азалыр. Ясябийик, бош шей цстя
мцбащися едя билярик. Инди аллерэийа хяс -
тялийиня тутулмуш адамлар цчцн пис вахт-
дыр. Баш аьрылары башлайыр.

Саат 20. Бу саатда чякиниз макси-
мума чатыр, реаксийалар щейрят едиляъяк
дяряъядя тезлянир. Сцрцъцляр ян йахшы
формада олурлар, гяза демяк олар ки, баш
вермир.

Саат 21. Психи вязиййят нормалдыр.
Бу вахт тялябяляря вя актйорлара мятни
вя йа ролу йадда сахламаг цчцн чох ял-
веришлидир. Ахшам йаддашы кяскинляшир.
Эцндцз мцмкцн олмайан чох шей
йадда галыр.

Саат 22. Ган аь ган ъисимляри иля до-
лудур. Бу вахт лейкоситляр бир кубсанти-
метрдя 5-8 мин явязиня 12 миня чатыр.
Бядянин щяраряти ашаьы дцшцр.

Саат 23. Артыг бядянимиз истиращятя
щазырлашыр, щцъейрялярин бярпасы иши
давам едир.

Саат 24. Эцнцн сонунъу сааты. Яэяр
саат 22-дя йатмышыгса, демяли, йуху-
эюрмя вахты чатмышдыр. Тякъя бядян
йох, бейин дя лазым олмайан ня варса,
щеч бирини гябул етмир. Эцн сона чатыр.

М. ФИЛОНОВ, 
“Неделйа” 

Дилимизя чевирди: Расиф ТАЩИРОВ

ДАХИЛИ СААТЛАР

И нсанын щяйатында идма-
нын файдасы данылмаз-

дыр. Идман саьламлыг демяк -
дир, саьлам бядяндя ися саь-
лам рущ олар. Идман эянълярин
мяняви тярбийясиндя дя мцс-
тясна рол ойнайыр. Идманда
газанылан уьурлар, байраьымы-
зын йцксякляря галдырылмасынын
гцруру эянъ няслин вятян сев -
эисини, юзцня инамыны артырыр.

Азярбайъан Дювлят Дяниз
Академийасында тящсил алан
эянъляр дя йахшы охумагла йа-
нашы, идмана бюйцк мараг эюс -
тярирляр. Эяляъяйин дянизчиляри
иштирак етдикляри мцхтялиф бейнял-
халг турнир вя йарышларда акаде-
мийаны лайигинъя тямсил едирляр. 

Азярбайъан Дювлят Дяниз
Академийасынын тялябяляри Нов -
руз байрамы мцнасибятиля али
тящсил мцяссисяляри тялябяляринин
ХЫЫ Республика универсиадасында
да уьурла чыхыш етмишляр. 191А

групун тялябяси Емин Язизов
сярбяст эцляш, 181А групун тяля-
бяси Вцсал Аьазадя ися йунан-
рома эцляши йарышларында икинъи
йери тутмушлар. 361А групун тя-
лябяси Камран Исмайылов вя
213А групун тялябяси Ихтийар Ра-
мазанов ися cцдо йарышларында
фярглянмишляр. Щяр икиси цчцнъц
йеря лайиг эюрцлмцшдцр. 

АДДА-да факцлтялярарасы
футбол йарышлары да мараглы вя
эяр эин идман мцбаризяси шяра -
итиндя кечмишдир. Даща йахшы
ойун нцмайиш етдирян “Електрик
мцщяндислийи” факцлтясинин
командасы биринъи йери тутмуш-
дур. “Дяниз техникасы вя техно-
лоэийасы” факцлтясинин футбол-
чулары икинъи йеря чыхмыш, “Няг-
лиййатда дашымаларын вя идаряет-
мянин тяшкили мцщяндислийи”
факцлтясинин командасы ися
цчцнъц йерля кифайятлянмишдир. 

Ряшид МЯЩЯРРЯМОВ,
Азярбайъан Дювлят Дяниз

Академийасынын баш мцяллими

АКАДЕМИЙАНЫ ЛАЙИГИНЪЯ
ТЯМСИЛ ЕДИРЛЯR

70 йашы олдуьуна инанмаг чятиндир.
Тякъя она эюря йох ки, йашындан ъаван
эюрцнцр. Щям дя она эюря ки, кюкс-
цндяки цряк эянълик илляриндя олдуьу
кими, бу эцн дя мин арзу иля дюйцнцр.
Йягин сющбятин кимдян эетдийи сизин
цчцн дя мараглыдыр. “Азярбайъан
Хязяр Дяниз Эямичилийи” Гапалы
Сящм дар Ъямиййятинин Истещсалат
Хидмятлярi Идаряси Техники истещсалат
шюбясинин мцщянdиси Рамиз Щцсей-
нову таныйанлар дедикляримизля чох
эцман ки, разылашарлар.

Рамиз Бяшир оьлу Щцсейнов 1945-ъи ил апрелин 10-да Бярдя
районунда дцнйайа эюз ачыб. Орта мяктяби битирдикдян сонра кеч-
миш Азярбайъан Дювлят Политехник Институту механика факцлтяси-
нин эцндцз шюбясиня дахил олуб. О иллярин ганунларына эюря, али
мяктябя гябул олундугдан сонра 1,5 ил истещсалатда чалышмалы
олуб. Бакы Шящяр Баш Тикинти Идарясинин няздиндяки Няглиййат
идарясиндя чилинэяр ишляйиб. Сонра али мяктябдя тяhсилини давам
етдириб. Инстититу битирян Рамиз Щцсейновун тяйинатыны Юзбякиста-
нын Андиъан шящяриндяки Лайищя институтуна верирляр. Бурада
мцщяндис-конструктор кими фяалиййят эюстярир. Тяйинат йериндян
орду сыраларына чаьырылыр. Щярби хидмятини баша вурдугдан сонра
ися доэма республикамыза гайыдыр. Азярбайъан Хязяр Дяниз
Няглиййаты Тикинти Трестинин няздиндяки Няглиййат цзря тямир пра-
кат базасында уста, сащя ряиси, техники шюбянин ряиси, баш мцщян-
дис, Няглиййат идарясинин ряиси, Машын вя механизмляр идарясинин
ряиси вязифяляриндя чалышыр. 1990-ъы илдя Эямичилийин Тикинти-Гу-
рашдырма Идарясиндя машын вя механизмляр цзря сащя ряиси вязи-
фясиня тяйин олунур. “Азярбайъан Хязяр Дяниз Эямичилйи”
Гапалы Сящмдар Ъямиййяти йаранандан сонра ися ИХИ-нинТехники
истещсалат шюбясиндя мцщяндис ишляйир. Щарда вя щансы вязифядя
чалышмаьындан асылы олмайараг, щямишя ишя виъданла йанашыб, чий-
ниня дцшян вязифянин ющдясиндян лайигинъя эялиб, ямяксевярлийи,
интизамы иля башгаларына нцмуня олуб. 52 ил яввял дя беля иди,
буэцн дя белядир. 

Асудя вахтларында Бакынын кцчяляриндя эязмяйи, шящярин эю-
зяллийини сейр етмяйи чох хошлайыр. Ахы пайтахтын эюзохшайан бир-
чох биналарында ялляринин изи вар. Щяр дяфя онларын йанындан
кечяндя синяси гануни ифтихар щисси иля долур, юмрцнцн мянасыз
кечмядийиня севинир.

Йубилейля баьлы тябрикляри ешитмяк ня гядяр хош олса да, йет-
миш йашы олдуьуна юзц дя инанмаг истямир. Неъя инансын? Цряк
йеня о црякдир, щявяс йеня о щявяс. 

Арзу едирик ки, йубилйарымыз йцз йашында да беляъя эцмращ
олсун. Йцз йашында да синяси арзуларына дарлыг етсин.

Тащир ДАДАШОВ

Бизим йубилйар

ЦРЯК ЩЯМИН ЦРЯКДИР
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Êà ïè òàíñ êàÿ ïî÷ òà Êà ïè òàí ïî÷ òó
ÚÀÏ ÒÀÛÍ Ñ ÌÀÛË

Éö êà ëàí ëà ðà âÿ yà ëè ìàí ùà êè ìèé éÿò îð -
ãàí ëà ðû íà òÿã äèì åäèë ìÿê ö÷öí ñÿ íÿä ëÿ ðèí
éöê ëÿ ìÿ ëè ìà íûí äàí áî øàëò ìà ëè ìà íû íà ýÿ -
ìè êà ïè òà íû èëÿ ýþí äÿ ðèë ìÿ ñè.

Þë êÿ éÿ õà ðèú äÿí éîë uõó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿ -
ðèí âÿ êÿíä òÿ ñÿð ðö ôà òû çè éàí âå ðè úè ëÿ ðè íèí
ýÿ òè ðèë ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí êîìï -
ëåêñ ñà íè òàð-ìö ùà ôè çÿ òÿä áèð ëÿ ðè. Êà ðàí òèí
íÿ çà ðÿ òè þë êÿ éÿ ýÿ ëÿí íÿã ëèé éàò âà ñè òÿ ëÿ -
ðè íèí âÿ ýÿ òè ðè ëÿí éöê ëÿ ðèí êà ðàí òèí éîõ ëà -
ìà ñû èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Áèò êè âÿ ùåé âà íè
ìÿí øÿ ëè èä õàë ìàë ëà ðû èõ ðà úàò ÷û þë êÿ íèí êà -
ðàí òèí íÿ çà ðÿ òè îð ãàí ëà ðû íûí âåð äèê ëÿ ðè áàé -
òàð ëûã âÿ ñà íè òàð øÿ ùà äÿò íà ìÿ ëÿ ðè íÿ ìà ëèê
îë ìà ëû äûð. 

 Ýÿ ìè äÿ äà øû íàí õà ðè úè òè úà ðÿò éö êö íöí
àäû íûí äÿ ãèã ýþñ òÿ ðèë ìÿ äè éè ùàë ëàð äà, éö êÿ
ìö íà ñè áÿò äÿ òÿò áèã åäè ëÿí öìó ìè èôà äÿ. Áó
ìÿ íà äà «êàð ãî» òåð ìè íè àë ãû-ñàò ãû ÿìÿ ëèé -
éàò ëà ðû íà, éöê ëÿ ðèí äÿ íèç ëÿ äà øûí ìà ñû íà âÿ
ñû üîð òà ëàí ìà ñû íà äà èð ñÿ íÿä ëÿð äÿ åé íè ÿùÿ -
ìèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð.

Áðî êå ðèí òÿð òèá åò äè éè ñÿ íÿä. Éö êöí ÿñ -
êèê ëè éè íè âÿ éà àð òûã ëû üû íû ÿêñ åò äè ðèð. Áðî êåð
êàð ãîò ðà ñå ðèí ñó ðÿò ëÿ ðè íè éö êöí áî øàë äûëà úà üû
áö òöí ëè ìàí ëà ðà, ýÿ ìè ñà ùè áè íÿ âÿ ýÿ ìè íèí
êà ïè òà íû íà ýþí äÿ ðèð. Áî øàëò ìà ëè ìàí ëà ðûí äà
áðî êåð ëÿð êàð ãîò ðà ñåð äÿ ýþñ òÿ ðèë ìèø ìÿ ëó -
ìàò ëà ðû éîõ ëà éûð âÿ ñó ðÿ òèí áè ðè íè èì çà ëà éûá,
îíó êàð ãîòðà ñå ðè ýþí äÿ ðÿ íÿ éîë ëà éûð ëàð.

Êî íî ñà ìåíò äÿ ãåéä-øÿðò, éö êöí êî íî -
ñà ìåíò äÿ ãåéä åäè ëÿí êåé ôèé éÿò âÿ êÿ ìèé -
éÿ òè íÿ ýþ ðÿ äà øû éû úû íûí ìÿ ñó ëèé éÿò äÿí àçàä
îëóí äó üó ùàë äà èñ òè ôà äÿ åäèëèð.

Ýÿìèíèí ëè ìà íà äà õèë îë ìà ñû íà âÿ îðà -
äàí éî ëà äöø ìÿ ñè íÿ èúà çÿ íèí àëûí ìà ñû ö÷öí
ëà çûì îëàí áö òöí ðÿñ ìèé éÿò ÷è ëèê ëÿ ðèí âÿ
ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí (ýþì ðöê, ñà íè òàð âÿ äè ýÿð
ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè, ëè ìàí ðö -
ñóì ëà ðû íûí þäÿ íèë ìÿ ñè âÿ ñ. èëÿ áàü ëû ñÿ íÿä -
ëÿ ðèí òÿð òè áè) ðÿñ ìè ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.

 Ýÿ ìè íèí ëè ìàí äàí ÷ûõ ìà ñû íà ýþì ðöê
èúà çÿ ñè, áó èúà çÿ øÿðò ëÿø äè ðèë ìèø éö êöí áî -
øàë äûë äû üû íû âÿ ýÿ ìè ðÿù áÿð ëè éè òÿ ðÿ ôèí äÿí
áö òöí ýþì ðöê ðÿñ ìèé éÿò ÷è ëèê ëÿ ðè íèí éå ðè íÿ
éå òè ðèë äè éè íè òÿñäèãëÿéèð.

 Ïå ðå ñûë êà ñ êà ïè òà íîì ñóä íà èç ïîð òà
ïîã ðóç êè â ïîðò âûã ðóç êè äî êó ìåí òîâ äëÿ
âðó ÷å íèÿ ïî ëó ÷à òå ëÿì èëè ïîð òî âûì âëàñ -
òÿì.

Êîìï ëåêñ ñà íè òàð íî-îõ ðàí íûõ ìå ðîï -
ðèÿ òèé ïî ïðå äîòâ ðà ùå íèþ çà âî çà â ñòðà íó
èç-çà ãðà íèöû ýïè äå ìè ÷åñ êèõ çà áî  ëåâà íèé
è ñåëüñêî õî çÿéñòâåí íûõ âðå äè òå ëåé. Êà ðàí -
òèí íûé íàä çîð îñó ùåñòâëÿåò ñÿ ïó òåì êà ðàí -
òèí íî ãî äîñ ìîò ðà òðàíñ ïîðò íûõ ñðåäñòâ è
ãðó çîâ, ïðè áû âàþ ùèõ â ñòðà íó. Èì ïîðò íûå
ãðó çû ðàñ òè òåëü íî ãî è æè âîò íî ãî ïðîèñ -
õîæ äå íèÿ äîëæ íû èìåòü âå òå ðè íàð íûå è ñà -
íè òàð íûå ñâè äåòåëüñòâà, âû äà âàå ìûå îð ãà íà -
ìè êà ðàí òèí íî ãî íàä çî ðà ñòðà íû-ýêñïîð òå ðà.

 Îá ùåå îáîç íà ÷å íèå ïå ðå âî çè ìî ãî íà ñóä íå
âíåø íå òîð ãî âî ãî ãðó çà, ïðè ìå íÿå ìîå â òåõ
ñëó ÷àÿõ, êîã äà íå óêà çû âàåò ñÿ òî÷ íîå åãî íàè -
ìå íî âà íèå. Â ýòîì ñìûñ ëå òåð ìèí «êàð ãî»
èìååò îäè íà êî âîå çíà ÷å íèå â äî êó ìåí òàöèè,
îò íî ñÿ ùåé ñÿ ê îïå ðàöèÿì êóï ëè-ïðî äà æè,
ìîðñ êîé ïå ðå âîç êè è ñòðà õî âà íèÿ ãðó çîâ.

Äî êó ìåíò, ñîñ òàâ ëÿå ìûé áðî êå ðîì. Îò -
ðà æàåò íå äîñ òàò êè èëè èç ëèø êè ãðó çà.
Áðî êåð ïî ñû ëàåò êî ïèè êàð ãîò ðà ñå ðà âî
âñå ïîð òû âûã ðóç êè, ñó äîâ ëà äåë üöó è êà -
ïè òà íó ñóä íà. Â ïîð òàõ âûã ðóç êè áðî êå ðû
ïðî âå ðÿþò äàí íûå, óêà çàí íûå â êàð ãîò ðà -
ñå ðå, è, ïîä ïè ñàâ îä íó êî ïèþ, ïî ñû ëàþò
åå îòï ðà âè òå ëþ êàð ãîò ðà ñå ðà.

 Î ãî âîð êà â êî íî ñà ìåí òå, êî òî ðàÿ
èñ ïîëü çóåò ñÿ â ñëó ÷àå îñ âî áîæ äå íèÿ ïå ðå -
âîç ÷è êà îò îò âåòñòâåí íîñ òè çà êà ÷åñò âî è
êî ëè ÷åñò âî ãðó çà, óêà çàí íî ãî â êîíîñàìåíòå.

Îôîðìëåíèå âñåõ ôîð ìàëü íîñ òåé è
îïå ðàöèé, íåîá õî äè ìûõ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
ðàç ðå øå íèÿ íà âõîä ñóä íà â ïîðò è âû õîä
èç íå ãî (îôîðì ëå íèå äî êó ìåí òîâ, ñâÿ çàí -
íûõ ñ âû ïîë íå íèåì òà ìî æåí íûõ, ñà íè òàð -
íûõ è äðó ãèõ îïå ðàöèé, óï ëà òîé ïîð òî âûõ
ñáî ðîâ è ò.ä.)

Ðàç ðå øå íèå òà ìîæ íè íà âû õîä ñóä íà èç
ïîð òà, êî òî ðîå ïîäò âåðæ äàåò, ÷òî ïî ëî -
æåí íûé ãðóç âûã ðó æåí è âñå òà ìî æåí íûå
ôîð ìàëü íîñ òè âû ïîë íå íû ñó äî âîé àä ìè -
íèñò ðàöèåé.

(Яввяли ютян нюмряляримиздя)

Ñèñ òå ìà ìåæ äó íà ðîä íûõ ðàñ ÷å òîâ, óñ òà -
íàâ ëè âàå ìàÿ ñîã ëà øå íèåì ìåæ äó ïðà âè -
òåëüñòâà ìè èëè öåíò ðàëü íû ìè áàí êà ìè
ðàç ëè÷ íûõ ñòðàí, ïî êî òî ðîé ïðîèç âî äèò -
ñÿ âçàèì íûé çà ÷åò âñòðå÷ íûõ òðå áî âà íèé è
äîë ãîâ.

Êî íî ñà ìåíò, ïî êî òî ðî ìó ãðó çû ïå ðå âî -
çÿò ñÿ êàê ìè íè ìóì äâó ìÿ âè äà ìè òðàíñ ïîð -
òà. Øè ðî êî èñ ïîëü çóåò ñÿ ïðè ìîðñ êèõ
êîí òåé íåð íûõ ïå ðå âîç êàõ. Ñ åãî èñ ïîëü çî -
âà íèåì ïå ðå âîç êè ìî ãóò îñó ùåñòâëÿòü ñÿ
ìî ðåì è äà ëåå ïî æå ëåç íûì äî ðî ãàì è/è ëè
àâ òî ìî áèëü íûì òðàíñ ïîð òîì ïî îä íî ìó äî -
êó ìåí òó. Îáû÷ íî òîò, êòî âû äàë òà êîé êî -
íî ñà ìåíò, îò âå ÷àåò çà ãðóç ñ ìî ìåí òà åãî
ïðèåì êè äî ìî ìåí òà ñäà ÷è â ïóíê òå íàç íà -
÷å íèÿ. Ñòðà íû - ÷ëå íû ÔÈÀ ÒÀ - øè ðî êî
èñ ïîëü çóþò êîì áè íè ðî âàí íûé òðàíñ ïîðò -
íûé êî íî ñà ìåíò.

Äî êó ìåíò, ñîñ òàâ ëÿå ìûé ïå ðå âîç ÷è êîì
èëè åãî ïðåäñ òà âè òå ëåì â óäîñ òî âå ðå íèå
ôàê òà íå äîñ òà ÷è, ïîð ÷è è ïîâ ðåæ äå íèÿ ãðó -
çà ïðè åãî âû äà ÷å ïî ëó ÷à òå ëþ â ïóíê òå íàç -
íà ÷å íèÿ. Êîì ìåð ÷åñ êèé àêò ôèê ñè ðóåò
ðàç ìåð, õà ðàê òåð è ïðè ÷è íû íå ñîõ ðàí íîñ -
òè ãðó çà, ñëó æèò îñ íî âà íèåì äëÿ âîç ëî æå -
íèÿ ìà òå ðèàëü íîé îò âåòñòâåí íîñ òè íà
ïå ðå âîç ÷è êà.

Ïðåäñ òàâ ëÿåò êîë ëåê òèâ íûå èí òå ðå ñû
åãî èç áè ðà òå ëåé íà ïå ðå ãî âî ðàõ ñ ýêñïîð -
òå ðà ìè òî âà ðîâ, ãî ñó äàðñòâåí íû ìè èëè äðó -
ãè ìè îð ãà íà ìè, èìåþ ùè ìè îò íî øå íèå ê
ìîðñ êèì ïå ðå âîç êàì. Ðå êî ìåí äàöèè ÚÅÍ -
ÑÀ ïðàê òè ÷åñ êè âñåã äà ó÷è òû âàþò ñÿ êîí -
ôå ðå íöèÿ ìè, äåéñòâóþ ùè ìè â Åâ ðî ïå.

 Î äèí èç âè äîâ ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ñîã ëà øå íèÿ, óñ òà íàâ ëè âàþ ùå ãî, èç ìå íÿþ -
ùå ãî èëè ïðåê ðà ùàþ ùå ãî ìåæ äó ãî ñó -
äàðñòâà ìè èõ âçàèì íûå ïðà âà è
îáÿ çàí íîñ òè. Êîí âå íöèè ÿâ ëÿþò ñÿ îä íèì
èç îñ íîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ïðà âà è èìåþò øè ðî êîå ðàñï ðîñò ðà íå íèå â
ìåæ äó íà ðîä íîé òîð ãîâ ëå è åå òðàíñ ïîðò -
íîì îáåñ ïå ÷å íèè, â îá ëàñ òè òà ìî æåí íûõ è
ñà íè òàð íûõ ïðà âèë, àð áèò ðà æà è ò.ï.

Ìöõòÿëèô þë êÿ ëÿ ðèí ùþ êó ìÿò ëÿ ðè âÿ éà
ìÿð êÿ çè áàíê ëà ðû àðà ñûí äà ñà çèø ëÿ ìöÿé -
éÿí ëÿø äè ðè ëÿí ãàð øûëûã ëû òÿ ëÿá ëÿ ðèí âÿ áîðú -
ëà ðûí ãàð øûëûã ëû øÿ êèë äÿ ùå ñàá ëàí ìà ñû íûí
ùÿ éà òà êå ÷è ðèë äè éè áåé íÿë õàëã ùå ñàá ëàø ìà -
ëàð ñèñ òå ìè.

Êî íî ñà ìåíò, ùÿ ìèí êî íî ñà ìåíò öç ðÿ
éöê ëÿð íÿã ëèé éà òûí ìè íè ìóì èêè íþ âö èëÿ
äà øû íûð. Äÿ íèç ëÿ êîí òåé íåð äà øûí ìà ëà ðûí -
äà ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Îí äàí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê ëÿ äà øûí ìà ëàð äÿ íèç ëÿ, äà ùà ñî íðà áèð
ñÿ íÿä öç ðÿ äÿ ìèð éîë ëà ðû âÿ/ éà õóä àâ òî -
ìî áèë íÿã ëèé éà òû èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿð.
Àäÿ òÿí, áå ëÿ êî íî ñà ìåí òè âå ðÿí éö êöí
ãÿ áóë åäèë äè éè àí äàí òÿ éè íàò ìÿí òÿ ãÿ ñèí -
äÿ òÿù âèë âå ðèë äè éè àíà äÿê éö êÿ úà âàá äåù -
äèð. ÔÈÀ ÒÀ-éà öçâ îëàí þë êÿ ëÿð êîì áè íÿ
åäèë ìèø íÿã ëèé éàò êî íî ñà ìåí òèí äÿí ýå íèø
èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð.

Éö êö òÿ éè íàò ìÿí òÿ ãÿ ñèí äÿ éö êà ëà íà
âå ðÿð êÿí, îíóí ÷à òûø ìàç ëû üû, õà ðàá îë ìà ñû
âÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè ôàê òû íûí òÿñ äè ãè îëà ðàã äà -
øû éû úû âÿ éà îíóí íö ìà éÿí äÿ ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí
òÿð òèá åäè ëÿí ñÿ íÿä. Êîì ìåð ñè éà àê òû éö -
êöí ãî ðó íóá ñàõ ëàí ìà ìà ñû íûí ìèã äà ðû íû,
õà ðàê òå ðè íè âÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè íè ãåé äÿ àëûð, äà -
øû éû úû íûí öçÿ ðè íÿ ìàä äè ìÿ ñó ëèé éÿ òèí ãî -
éóë ìà ñû ö÷öí ÿñàñ ñà éûëûð.

 Áó êî ìè òÿ ìàë èõ ðà úàò ÷ûëà ðû èëÿ, äÿ íèç
äà øûí ìà ëà ðû íà àè äèé éÿ òè îëàí äþâ ëÿò îð ãàí -
ëà ðû âÿ éà äè ýÿð îð ãàí ëàð ëà äà íû øûã ëàð äà ñå -
÷è úè ëÿ ðè íèí êîë ëåê òèâ ìà ðàã ëà ðû íû òÿì ñèë
åäèð. ÚÅÍ ÑÀ-íûí (ÀÝ ÌÀÊ - Àâ ðî ïà Ýÿ -
ìè Ñà ùèá ëÿ ðè Ìèë ëè Àñ ñî ñèà ñè éà ëàð Êî ìè òÿ -
ñè íèí) òþâ ñè éÿ ëÿ ðè Àâ ðî ïà äà ôÿà ëèé éÿò
ýþñ òÿ ðÿí êîíô ðàíñ ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ïðàê òè êè
îëà ðàã ùÿ ìè øÿ íÿ çÿ ðÿ àëûíûð.

Äþâëÿòëÿð àðà ñûí äà îí ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû
ùö ãóã âÿ þù äÿ ëèê ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðÿí,
äÿ éè øÿí âÿ éà äà éàí äû ðàí áåé íÿë õàëã ñà -
çè øèí áèð íþ âö. Êîí âåí ñè éà ëàð áåé íÿë õàëã
ùö ãó ãóí ÿñàñ ìÿí áÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áåé -
íÿë õàëã òè úà ðÿò äÿ âÿ îíóí íÿã ëèé éàò ëà òÿ -
ìèí åäèë ìÿ ñèí äÿ, ýþì ðöê âÿ ñà íè òàð
ãàé äà ëà ðû, àð áèò ðàæ âÿ ñ. ñà ùÿ äÿ ýå íèø òÿò -
áèã îëó íóð.

(Äàâàìû âàð)

Êà ðàí òèí íûé íàä çîð Êà ðàí òèí íÿ çà ðÿ òè
 ÃÓÀ ÐÀÍ ÒÛ ÍÅ ÐÅ ÝÓ ËÀ ÒÛÎÍÑ

Êà ðãî Êà ðго
 KARGO

Êàð ãîò ðà ñåð Êàð ãîò ðà ñåð
 ÚÀÐ ÝÎ ÒÐÀ ÚÅÐ

Êîì áè íè ðî âàí íûé òðàíñ ïîðò íûé Êîì áè íÿ åäèë ìèø íÿã ëèé éàò 
êî íî ñà ìåíò êî íî ñà ìåí òè

   ÚÎÌ ÁÛ ÍÅÄ ÒÐÀÍÑ ÏÎÐÒ Á/Ë, ÚÎÌ ÁÛ ÚÎÍ ÁÛËË

Êîí âå íöèÿ Êîíâåíñèéà
ÚÎÍÂÅÍÒÛÎÍ

Êî ìè òåò íàöèî íàëü íûõ àñ ñîöèàöèé Àâ ðî ïà Ýÿ ìè Ñà ùèá ëÿ ðè íèí 
Åâ ðî ïåéñ êèõ ñó äîâ ëà äåë üöåâ Ìèë ëè Àñ ñî ñèà ñè éà ëàð Êî ìè òÿ ñè

 ÚÎÌ ÌÛÒ ÒÅÅ ÎÔ ÅÓ ÐÎ ÏÅÀÍ ÍÀ ÒÛÎ ÍÀË 
ÑÙÛ ÏÎW ÍÅÐÑ ' ÀÑ ÑÎ ÚÛÀ ÒÛÎÍ, ÚÅÍ ÑÀÊà ÷åñò âî è êî ëè ÷åñò âî íåèç âåñò íû Êåé ôèé éÿò âÿ êÿ ìèé éÿò íà ìÿ ëóì äóð

ÃÓÀ ËÛÒÉ ÀÍÄ ÃÓÀÍ ÒÛÒÉ ÓÍÊ ÍÎWÍ

Êëàðèðîâàíèå Ðÿñìèëÿøäèðìÿ
ÚËÅÀÐ

Êëè ðåíñ Êëè ðåíñ
ÏÎÐÒ ÚËÅÀ ÐÀÍ ÚÅ

Êîì ìåð ÷åñ êèé àêò Êîì ìåð ñè éà àê òû
 ÚÀÐ ÐÛÅÐ'Ñ ÑÒÀ ÒÅ ÌÅÍÒ

Êëè ðèíã Êëèðèíã
ÚËÅÀÐÛÍÝ

УЗУНЮМЦРЛЦЛЦЙЦН
ГЫЗЫЛ ГАЙДАЛАРЫ

Шярглилярин узунюмцрлц олмасы да-
нылмаз фактдыр. Шярг тябабяти узун -
юмцрлц олмаг цчцн 10 гызыл гайдайа
риайят етмяйи тювсийя едир.

Щяр гида гябулундан сонра 100 ад-
дымлыг мясафя гят един.

Щеч вахт шяраб ичмяйин.
Йалныз биткилярля гидаланын вя битки

мяншяли йаьлардан истифадя един.
Пийада эязмяйя цстцнлцк верин.
Бцтцн ев ишлярини ялля эюрцн, палтар -

йуйан, габйуйан машынлардан, тозсоран-
дан имтина един.

Щяр эцн аз да олса, идманла мяшьул
олмаьа вахт айырын.

Мянзилинизин пянъярясини мцнтязям
ачыг гойун ки, отаьынызын щавасы тямиз
олсун.

Эцняш ваннасы гябул един.
Тез йатын вя йухудан тез ойанын.
Хош ящвал, севинмяк вя эцлмяк

цчцн бящаня ахтарын.
Беля баханда, бу гайдалар чох садя-

дир вя инсандан хцсуси ирадя, вахт вя вя-
саит тяляб етмир. Амма бу садялийин
архасында узун вя саьлам бир юмцр да-
йаныр. Садяъя, тянбяллийи атыб, Шярг
мцдрикляринин тювсийяляриня ямял етмяк
лазымдыр.

ИНДИ ИНСАН ДАЩА
ТЕЗ ГОЪАЛЫР

Америкалы нейропсихологлар бу ня-
тиъяйя эялибляр ки, инсанын организми
яввялляр щесаб олундуьу кими, 50 йа-
шында дейил, 39 йашында гоъалмаьа
башлайыр.

Мцхтялиф йашлардан олан кюнцллцляр
групу организмин там диагностикасын-
дан, щямчинин нейропсихоложи тестлярдян
кечибляр. Нятиъяляр эюстяриб ки, эянъ вя
гоъалмаьа башлайан организм арасын-
дакы сярщяд 38-40 йаш дюврцнц ящатя
едир. Вя алимляр буну нязяря алараг бу
нятиъяйя эялибляр ки, инсан 39 йашда го-
ъалыг дюврцня дахил олур. Бу йашда инса-
нын ягли габиллиййятинин азалмасы башлайыр
вя дайаг-щярякят функсийаларында по-
зунтулар ямяля эялир. Инсанлар пис йад-
дашдан, диггяти ъямляйя билмямякдян,
цряк-дамар системиндяки проблемлярдян
шикайятлянмяйя башлайырлар.

Алимляр гейд едирляр ки, организмин
гоъалмасы психофизики фяаллыьын азалмасы
иля ялагядардыр. Вахт кечдикъя инсан ор-
ганизминдя зярярли тясирляр сябябиндян
ясяб щцъейряляринин сахланмасына ъа-
вабдещ олан миелин маддяси даща аз
ифраз олунур.

Ейни заманда, гоъалма просеси баш-
лайан вахт буна ня инсанын ъинси, ня чя-
киси, ня дя щяйат тярзи хцсуси тясир
эюстярир. Тядгигатчылар миелин маддяси-
нин ифразынын дяряъясини чох мцщцм амил
щесаб едирляр.
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БАШ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ðàñèô Èìàí îüëó

ÒÀÙÈÐÎÂ

ÖÍÂÀÍÛÌÛÇ: 
АЗ 1003, Áàêû øÿùÿðè,

Ханлар êö÷ÿñè, 22
ÒÅËÅÔÎÍËÀÐÛÌÛÇ

Баш рåäàêòîð 
(050) 670-33-76,

Råäàêòîð 
(070) 252-39-02

Ãÿçåòèí òÿñèñ÷èñè
“Àçÿðáàéúàí 
Õÿçÿð Äÿíèç
Ýÿìè÷èëèéè” 

Ãà ïà ëû Ñÿùì äàð 
Úÿ ìèé éÿ òèдир

Ãÿçåò “Дяниз” 
гязетинин компйутер
мяркязиндя éûüûëìûø, 

ñÿùèôÿëÿíìèø âÿ 
“ОЛ ” ММЪ-дя
÷àï îëóíìóøäóð

Øÿùàäÿòíàìÿ 271
Ñàéû 2000
Ñèôàðèø 33

ИЗАЩЛЫ ЛЦЬЯТ
Абзас - тязя иш.
Авара - йелкянсиз эями.
Аиля щяйаты - эюз йашлары ичиндя

эцлцш.
Айагалты - ашаьыда йашайан гоншу.
Академик вахт - академикин вер-

дийи ахырынъы мющлят.
Акробат - ъыртгоз.
Актйор - сурятчыхаран.
Алверчи - инсафдан башга щяр шейи

олан шяхс.
Алимент - аста гачан намярддир.
Алтернатив сечки - дуел.
Анбардар - материалбаз.
Анд-аман - сечкигабаьы вяд.
Апарат ишчиси - телефончу.

Аравуран - шащид.
Арагызышдыран - азаркеш.
Арвад - дашынмаз ямлак.
Архасыз адам - ращатцлщцлгум.
Атылмышлар - тягацдчцляр.
Афиша - намизядин платформасы.
Аьаъгурду - мешябяйи.
Аьыз-аьыза вермяк - юпцшмяк.
Аьыл - тапылмайан мал.
Базар игтисадиййаты - гырхынъы гапы.
Балерина - сцмцксцз ят.
Баш мцфяттиш - гулдурбашы.
Бетон ев - антена.
Боръ - миннятли йахшылыг.
Бошанма - йекун консерти.
Бющтан - тилов.
Вариант - олум, йохса юлцм.
Верэи - зяли.
Вяд - бищушдары.

Вязифя - гылынъ вя галхан.
Вякил - малакеш.
Габырьа - имканлы адамларын го-

щумлары.
Гадаьа - йашамаг йанмагдыр.
Гайынана - эцзяштсиз кредит.
Гамчы - ещтийаъ.
Гаровулчу - штатлы оьру.
Гонаг - щеч щянанын йеридир?
Дайы - домкрат.
Деди-году - мин ъцр хырдават.
Диалог - мцбащися.
Дилбилмяз - лал-кар.
Диплом - савадсызлыьы тясдиг едян

мющцрлц сяняд.
Диссертант - Яли ашындан да, Вяли

ашындан да олан.
Дурьунлуг дюврц - яфсанясиз илляр.
Дцнйа эюрмцш гоъа - архив.

“Дяйирми стол” архасында сющбят
- дидишмя.

Елан - йалвар-йахар.
Зцйтутан - вякил.
Зярбячи - боксчу.
Изащат тяляб етмяк - сыхма-боь-

майа салмаг.
Имтащан - ашырым.
Инсаф - ня сяндя вар, ня мян дя.
Институт - юртцлц базар.
Ишдян чыхмаг барядя яризя - нота.
Иълас - гейбят.
Йалан - епидемийа.
Йалтаг - резин.
Йамаг - вязиййяти дцзялтмяк ады

иля гябул едилян гярарлар.

Расиф ТАЩЫРОВ

ДЕЙИМЛЯР
Эцндя бир йалан да чохдур.

Бу, илдя 365 йалан едир е...
Дцнйа зярряъя дя олса дя-

йишмяйиб. 10 ил,100 ил, 1000 ил
яввялляр олдуьу кими, йеня
йалтагларын вя сатгынларын иши
“ход” эедир.

Беля баханда овуъ чох да
бюйцк дейил. Бяс о гядяр шей-
ляри апарыб киминся овъунун
ичиня неъя гойурлар?

Йахшы ки, дянизчиляр щеч
вахт кцляк ясян сямтя йыхыл-
мырлар.

“Бири вар иди, бири йох иди “
иля башламайан о гядяр наьыл
вар ки!

Бязиляринин щятта ганадла-
рыны сындырандан сонра да уча
биляъякляриндян нийя горхур-
лар?

Ойнамаг башга шейдир,
ойун чыхартмаг башга шей.

Адам вар, нечя дилдя да-
ныша бился дя, щеч бир дилдя ону
баша салмаг олмур.

Сян йалан дедин, мян дя
инандым. Бунунла габаьа
эетмяк олар?

Йаланларын эялщаэялидир...
Пулун йохлуьу бир проблем-

дир, чохлуьу чох проблем.
Цряк буландырдыьы цчцн мил-

чякдян фил дцзялдирляр?
Щягигят йалныз ону ешитмяк

истямяйянляр цчцн аъы олур.
Эцълц олмайанла щеч эцъ-

сцзляр дя щесаблашмырлар.
Эцълц дост истяйирсянся, юзцн
эцълц ол.

Йахшы шейляр щаггында
дцшцнмядян йахшы ямялляр йи-
йяси олмаг мцмкцн дейил.

Март чыхды. Дярд дя?
Расиф ТАЩИРОВ

Мцасир мядяниййятлярарасы ялагяляр йедди дил - инэилис,
испан, алман, франсыз, рус, португал вя чин дилляри васитясиля
щяйата кечирилир. 

Бу нятиъяйя Массачусет Технолоэийа Институтунун алимляри
эялибляр. Елми ишин эедишиндя Твиттердя 550 милйон мялумат,
Википедийада 323 милйон дцзялиш вя УНЕСЪО-нун цмум-
дцнйа тяръцмя ядябиййаты базасындан 2,2 милйон китаб анализ
едилиб. Алимляр бу мялуматлары бир-бириля ялагяляндиряряк Эло-
бал Ланэуаэе Нетwорк глобал дил хяритясини тягдим едибляр.
Мялум олуб ки, яэяр йухарыда адлары чякилян 7 дил йыьышдыры-
ларса, дцнйяви ялагяляр кясиляр. Глобал дил хяритясинин мяркязи
шябякяси инэилис дили - икинъи сыра дил шябякяси дилляри: испан,
алман, франсыз, рус, португал вя чин дилляри иля ящатя олунуб.

Яряб вя щинди дилляриндя, мясялян, алман вя йа рус дилиня
нисбятян хейли чох адамын данышмасына бахмайараг, онлар юз
мядяни ящямиййятиня эюря сонунъулардан эеридя галыр. Иш он-
дадыр ки, яряб вя щинди дилиндян чох аз китаб вя мягаляляр
тяръцмя едилир, лакин инэилис, алман, испан вя рус дилляри тарихи
сябябляря эюря, планетин йцзлярля кичик дили цчцн васитячи дил
олараг галмагдадыр. Мясялян, сибирли евенкин фикирляри кечуа
щинди гябилясиня цч глобал дил - рус, инэилис вя испан дилляри ва-
ситяси иля чатыр.

Рус дилиня эялдикдя ися, бурада тядгигат мцяллифляри щесаб
едирляр ки, ССРИ-нин бюйцк “хидмятляри” олуб. Совет дюврцндя
мцхтялиф республикаларын вя коммунист блокуна дахил олан юл-
кялярин чохлу сайда ядябиййаты тяръцмя едилиб вя вйетнамлы-
лар, таъикляр вя йа юзбяклярин дцнйанын диэяр халглары иля
мядяни ялагяси олан рус дили васитясиля щяйата кечирилиб.

Интернетин инкишафы ися бу тенденсийаны позуб: инди бу юлкя-
лярин сакинляри васитячи дил кими даща чох инэилис дилиндян исти-
фадя едирляр.

ЯН МЦЩЦМ ДИЛЛЯР
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